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Моему сыну, Тамерлану

Когда ты вырастешь, мир покажется тебе полным не только возможностей, но и 
загадок. Самой прекрасной и самой сложной из них станут девушки.

Эта книга – не о манипуляциях. Она о понимании. О том, как девушка, зная приро-
ду мужской психологии, может не управлять тобой, а вдохновлять тебя на великие 
свершения. Как она может стать тем самым надёжным тылом, где твоя сила будет 
не подавляться, а умножаться. 

Я верю, что такая девушка найдёт тебя. А эти знания помогут ей стать твоей 
самой большой опорой, верной соратницей и источником неиссякаемого вдохновения. 
Чтобы вы вместе могли строить нечто большее, чем просто отношения –  счастли-
вое и богатое наследие.

С любовью, папа.

Байгужин Д.

Библия Манипуляций / Байгужин Денис; Россия, 2025 – 660 с.
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Давай начистоту: манипуляции 
– это как огонь. Можно сжечь дот-
ла чужую жизнь, а можно разжечь 
страсть, согреть отношения или 
даже спасти кого-то от глупых ре-
шений. Вопрос не в том, использу-
ешь ли ты их, а в том, зачем и как.

Кто тут на самом деле жертва?
Ты думаешь, манипулируют 

только женщины? Ха! Мужчины – 
настоящие мастера скрытых игр. 
Они могут годами кормить тебя 
обещаниями, как голодного пса 
у стола, кидая косточки внимания 
раз в месяц. А ты виляешь хвостом 
и думаешь: «Вот-вот он меня полю-
бит по-настоящему!»

Но мы, девочки, можем запом-
нить, что Искусные манипуляции – 
излюбленный инструмент в нашем 
арсенале. Он помогает добиться 
от мужчин желаемых реакций: от 
легкого страха и мимолетной оби-
ды до всепоглощающей ревности 
и трепетного восхищения. Сотни 
тончайших приемов, направлен-
ных на эмоциональное воздействие, 
описанных в этой книге сплетаются 
в сложную сеть, цель которой – не 
просто подчинить, но и «обезжи-
рить» жертву, устранив любое со-
противление на пути к достижению 
заветной цели. Однако, вопреки 
распространенному мнению, по-
добные манипуляции далеко не 
всегда преследуют долгосрочные 
цели контроля и доминирования; 
зачастую, они служат лишь для до-
стижения сиюминутной выгоды, 
как тактический прием в сложной 
игре взаимоотношений. 

Я считаю, что манипулятор это 
опытный хирург, если потребуется 
- может отрезать ногу. Результат - 
человек без ноги. И нет здесь обрат-
ного механизма, мы сманипулиро-
вали, получили желаемое, и человек 
подчинился. Девочки, вы можете 
обучиться этому прекрасному ис-
кусству “отрезания конечностей” 
вместо со мной, эта книга - учебное 
пособие, БИБЛИЯ манипуляций. 

Иногда женщины используют 
манипуляции как скоростной лифт 
к желаемому – мгновенному получе-
нию подарка, привлечению необхо-
димого внимания или немедленно-
му изменению поведения мужчины. 
Будь то новое платье, о котором 
давно мечтала, автомобиль, на кото-
рый не хватало средств, или просто 
желаемое изменение в отношении 
партнера, – манипуляции высту-
пают в роли инструмента мгновен-
ного влияния, позволяя добиться 
конкретных, ощутимых выгод здесь 
и сейчас. Однако, при всей прагма-
тичности подобного подхода, важ-
но помнить, что манипуляции не 
всегда окрашены в корыстные тона; 
в определенных ситуациях, они мо-
гут даже нести в себе позитивный 
заряд, направленный на улучшение 
отношений! 

Манипуляции это добро! Была 
у меня байгужанка, которая владела 
искусно манипуляциями с детства. 
Её мужчина хотел пойти на СВО. 
С помощью различных методов она 
изменила его отношение, донесла, 
до него, что убивать людей плохо - 
результат? Её мужчина в корне по-
менял свою точку зрения и теперь 

Глава 1 Что такое манипуляции.



Модуль 1

5

домашний котик. Этому и вы МО-
ЖЕТЕ научиться. 

Вопреки распространенному 
представлению о манипуляциях 
как о чем-то исключительно нега-
тивном, их можно рассматривать 
и как инструмент, способный тво-
рить ДОБРО. Особенно ярко это 
проявляется в ситуациях, когда 
мужчина, ослепленный гордостью 
или неведением, упорно не желает 
признавать свои ошибки. В таких 
случаях женщина, вооруженная му-
дростью и хитростью, может мягко 
и незаметно подтолкнуть его к вер-
ному решению, даже если он изна-
чально сопротивляется. Здесь мани-
пуляция перестает быть средством 
корыстного контроля и превраща-
ется в инструмент мудрого управ-
ления ситуацией, направленного на 
общее благо.

У нас, манипуляторов, в арсена-
ле встречаются и крайне жесткие 
методы, когда тонкая игра уступа-
ет место прямому давлению и при-
нуждению. В этих случаях мужчина 
становится не просто объектом воз-
действия, а жертвой обстоятельств, 
вынужденной поступать против 
своей воли под влиянием изощ-
ренных манипуляций. Арсенал та-
ких манипуляций простирается от 
тонкого психологического воздей-
ствия, основанного на чувстве вины 
и стыда, до более радикальных мер, 
вплоть до прямых угроз и шантажа. 
Успешное применение подобных 
методов требует от манипулятора 
не только хладнокровия и реши-
тельности, но и четкой структуры, 
продуманного подхода и глубокого 
понимания психологии жертвы. 

Чтобы лучше понять, насколь-
ко разнообразны и коварны могут 

быть манипуляции, читайте далее 
книгу, а пока представим КРАТ-
КИЙ список арсенала, что будет от-
ражен в этой книге в наших моду-
лях. Вот они:

Модуль 1. Введение в манипуляции.
Модуль 2. Как завербовать 

миллионера 
Модуль 3. Манипуляции через чело-

веческие потребности
Модуль 4. Манипуляции через чело-

веческие слабости 
Модуль 5. Скрытое управление, 

скрытое манипулирование
Модуль 6. Манипуляции новыми 

объектами-мужчинами
Модуль 7. Манипулятивный язык 

телодвижений
Модуль 8. Манипуляции внушения 
Модуль 9. Манипуляции на 

переговорах
Модуль 10. Хитрые манипуляции 

на переговорах 
Модуль 11. Тотальные манипуля-

ции от Байгужина
В следующей главе рассмотрим 

пример манипуляции.
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Критика, как известно, способна 
убить даже самый сильный росток 
мотивации, в то время как похвала, 
напротив, является тем плодород-
ным дождем, который способствует 
его росту и расцвету. Когда вы руга-
ете мужчину за ошибки, он не стре-
мится исправиться – он просто из-
бегает наказания. Но если хвалить 
его за правильные поступки, он 
начнёт повторять их чаще. Подкре-
пляйте хорошее поведение, и оно 
закрепится. 

Таким образом вы стимулируете 
в нем положительные эмоции. Вы 
создаете мощный стимул для его 
повторения, и со временем оно за-
крепляется, становясь естественной 
частью его поведения.

Вместо того, чтобы тратить энер-
гию на упреки и недовольство, со-
средоточьтесь на поиске поводов 
для восхищения и выражения бла-
годарности. Мужчина не всегда 
проявляет должное внимание? - Не 
упускайте возможности отметить 
те моменты, когда он это ДЕЛА-
ЕТ! Скажите: «Как приятно, что ты 
спросил, как мой день!» – и он за-
помнит этот позитивный отклик.

Он не только почувствует вашу 
искреннюю признательность, но 
и запомнит этот позитивный от-
клик, что станет стимулом для 
повторения подобных поступков 
в будущем. Сосредотачиваясь на 
позитивных аспектах, вы создае-
те атмосферу взаимного уважения 
и благодарности, которая способ-
ствует укреплению отношений 
и росту взаимопонимания.

Также можно ввести НЛП-я-
корь, чтобы усилить эффект. 
Для этого введите позитивное 

слово-закрепление, которое вы всег-
да будете говорить. Например, мой 
редактор книги в отношениях со 
своей девушкой ввел такие понятия: 
“мы умнички!” и “мы классные”. 
И говорит их, чтобы закрепить этот 
посыл при различных ситуациях: 
сводил на свидание - “мы класс-
ные!”, совместно приготовили ужин 
- “мы умнички!” и т.д.

Особенностью НЛП-якоря явля-
ется приверженность позитивом 
и фильтр. Когда случаются беды 
- люди не могут долго испытывать 
негатив, ведь они “умнички и ум-
ницы”. Также сообщу, что это по-
могает от измен - ведь позитивное 
закрепление работает только к гово-
рящему эти слова. Никому не рас-
сказывайте, что вы ставите или по-
ставили НЛП-якорь, чтобы подруги 
не начали использовать это против 
вас с вашим мужчиной. 

Чтобы закрепить и установить 
позитивный якорь можно сделать 
две вещи:

Ввести якорь и повторять его, 
пока другая сторона не скажет его 
сама (значит якорь поставлен)

Как только другая сторона его 
произнесла - нам нужно эмоцио-
нально откликнуться, будто наш 
пес, кто не знает команды сидеть, 
вдруг сделал то что нам нужно. Это 
можно сделать таким сообщением 
“Дааааа, мы умницы! Наконец ты 
это заметил“ 

Идем дальше. 
Не стоит ждать от мужчины 

грандиозных и дорогостоящих же-
стов, чтобы оценить его внимание 
и заботу. Если он поделился ку-
сочком десерта или купил кофе – 
отметьте это. Помните, что даже 
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минимальная щедрость – это уже 
победа и проявление его добрых 
чувств. В следующий раз он захочет 
сделать больше, потому что понял 
правила игры - делает то и то - его 
хвалят. Это все, чтобы вновь увидеть 
радость в ваших глазах. Подкрепляя 
даже небольшие проявления за-
боты, вы создаете положительный 
цикл, в котором он стремится радо-
вать вас все больше и больше.

Вместо того, чтобы вступать в уто-
мительные и разрушительные скан-
далы, попробуйте использовать 
«джокерские манипуляции». Суть 
этого подхода заключается в том, 
чтобы переводить потенциально 
конфликтные ситуации в русло лег-
кого юмора и игривости. Напри-
мер, если он забыл вынести мусор, 
вместо упреков и раздражения го-
ворим с улыбкой: «Ну кто у нас тут 
чемпион по забывчивости? Давай-ка 
исправляйся, а то придется лишать 
титула!» Такой подход позволяет 
донести свою мысль без агрессии 
и напряжения, разрядить обстанов-
ку и мотивировать его исправить 
ошибку в позитивной и непринуж-
денной форме. Используйте юмор, 
смеясь над собеседником искре-
не вы можете манипулировать его 
смущением. 

В психологии давно известно, 
что для формирования устойчивой 
связи между действием и удоволь-
ствием, награда должна следовать 
незамедлительно. Чем быстрее че-
ловек получает поощрение за свои 
действия, тем крепче закрепляет-
ся в его сознании связь «действие 
– удовольствие». Поэтому, вместо 
того чтобы откладывать похвалу на 
потом, хвалите его сразу после того, 
как он совершил что-то хорошее. Не 

ждите недели, чтобы выразить свою 
благодарность или восхищение – 
сделайте это НЕМЕДЛЕННО. Он 
ведь старался и он на правильном 
пути, можно отметить его стара-
ния. Такая своевременная похвала 
не только поднимет ему настрое-
ние, но и усилит его мотивацию по-
вторять это действие в будущем, 
укрепляя положительные паттерны 
поведения. Можете поверить: муж-
чин редко хвалят. Это зачастую из-
за родителей, что детей держали 
в ежовых рукавицах. Также похвала 
раскрывает душу людей - человек 
понимает, что сделал что-то хоро-
шее и начинает усиливать сторону, 
отвечающую за хорошие поступки. 

Не стоит сдерживать свои эмо-
ции, когда дело касается выраже-
ния признательности и восхище-
ния поступками вашего мужчины. 
В отличие от женщин, которые ча-
сто ценят слова, мужчины особенно 
восприимчивы к искренней эмо-
циональной реакции и связи. Если 
вам действительно понравился его 
поступок – не стесняемся улыбнуть-
ся, обнять его крепче, показать свой 
восторг. Помните, что эмоции за-
поминаются гораздо лучше, чем 
просто слова (люди воспринимают 
информацию большей частью зри-
тельно, тактильно, логически и на 
слух). Ваш искренний восторг ста-
нет для него мощным стимулом по-
вторять приятные для вас действия, 
укрепляя эмоциональную связь 
и создавая атмосферу взаимной 
радости и удовлетворения в ваших 
отношениях.

Забудьте об абстрактных и рас-
плывчатых комплиментах, кото-
рые легко пропустить мимо ушей. 
Вместо безликого «Ты молодец» 
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попробуйте использовать конкрет-
ные и детальные похвалы, которые 
подчеркнут ваше внимание к мело-
чам. Говорим: «Мне так важно, что 
ты помыл посуду без напомина-
ний!» Такой подход демонстриру-
ет, что вы не просто бросаете слова 
на ветер, а действительно замечаете 
и цените его конкретные усилия, 
маленькие нюансы его поведения. 
Это показывает ему, что вы внима-
тельны к деталям и цените его вклад 
в общие дела, что гораздо эффек-
тивнее мотивирует его продолжать 
радовать вас своими поступками.

Одно из самых разрушительных 
оружий в арсенале межличностных 
отношений – это сравнение. В этой 
главе мы не прибегаем к фразам 
вроде: «Вот Петя своей жене цветы 
каждый день дарит!» Такой подход 
не только вызовет у вашего партне-
ра чувство неполноценности и со-
противление, но и подорвет его 
мотивацию делать вам приятное. 
Вместо этого, сосредоточимся на по-
зитивном опыте и приятных воспо-
минаниях. Это лучше: «Помнишь, 
как ты мне дарил розы? Я до сих 
пор улыбаюсь!» Это напомнит ему 
о том, как он уже делал вас счаст-
ливой, и вдохновит на новые прояв-
ления заботы и внимания, создавая 
теплую и поддерживающую атмос-
феру в ваших отношениях. Если не 
сработает - в этой книге есть множе-
ство манипуляций, что вам помо-
гут. Либо этого нищеброда со скалы 
нахуй. 

Чтобы поддерживать огонь в от-
ношениях, не стоит ограничиваться 
наградами только за ожидаемые по-
ступки. «Случайные» награды, пре-
поднесенные без особого повода, 
могут стать мощным стимулом для 

укрепления взаимности и создания 
атмосферы любви и заботы. Вме-
сто того, чтобы ждать особого слу-
чая, сделайте приятный сюрприз 
просто так: «Ты вчера так здорово 
меня поддержал – я испекла твой 
любимый пирог!» Такой неожидан-
ный жест покажет, что вы ЦЕНИТЕ 
его поддержку и заботу, и вдохно-
вит его на дальнейшие проявления 
внимания. Он будет знать, что его 
усилия замечены и вознаграждены, 
даже если он этого не ожидает, что 
создаст крепкую основу для взаимо-
понимания и долгосрочных, счаст-
ливых, успешных отношений.

Вместо того, чтобы постоянно вы-
искивать недостатки и критиковать 
по мелочам, сосредоточьтесь на по-
зитивных аспектах и значимых уси-
лиях вашего мужчины. Постоянное 
указание на промахи и недочеты 
может привести к тому, что он про-
сто перестанет стараться, чувствуя 
себя недооцененным и обескура-
женным. Гораздо эффективнее бу-
дет выборочно игнорировать мел-
кие промахи, не акцентируя на них 
внимание, но при этом щедро хва-
лить и выражать признательность 
за его значимые усилия и достиже-
ния. Представьте ситуацию: муж 
забыл купить ваш любимый сорт 
кофе, хотя вы просили. Вместо того, 
чтобы ворчать: «Опять ты забыл! 
Никогда не можешь запомнить мои 
просьбы!», вы можете мягко ска-
зать: «Ничего страшного, в следу-
ющий раз куплю сама. Зато я так 
благодарна тебе за то, что ты вчера 
починил полку, я сама бы с этим ни 
за что не справилась!»

Такой подход поможет создать 
позитивную атмосферу в отноше-
ниях, где он будет чувствовать себя 
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поддержанным и вдохновленным 
на дальнейшие свершения, а не по-
давленным критикой.

Чтобы поддерживать позитив-
ный настрой и укреплять эмоци-
ональную связь, создайте в ваших 
отношениях своеобразный «банк 
добрых дел». Заведите привычку 
время от времени напоминать сво-
ему мужчине о прошлых моментах, 
когда он проявил заботу, внимание 
или оказал вам существенную по-
мощь. Например, невзначай упомя-
ните: «Помнишь, как ты мне помог 
с переездом? Это было невероят-
но!». Такие напоминания не только 
приятны сами по себе, но и усили-
вают приятные ассоциации, напо-
миная ему о том, каким заботли-
вым и надежным он может быть. 
Это стимулирует его повторять хо-
рошие поступки и поддерживает 
в нем уверенность в том, что его уси-
лия ценятся и помнятся.

Измените свою коммуникацию, 
отказавшись от упреков и переходя 
к благодарности. Благодарность - 
лучший упрек. Фразы, начинающи-
еся с «Почему ты не…?» несут в себе 
негативный заряд и провоцируют 
защитную реакцию. Гораздо эф-
фективнее заменить их выражени-
ями благодарности, которые под-
черкивают позитивные моменты 
и поощряют желаемое поведение. 
Вместо раздраженного «Опять за-
ставил ждать!» скажите искреннее 
«Спасибо, что пришёл вовремя!». 
Такая простая замена не только 
смягчает тон разговора, но и моти-
вирует его повторять это поведение 
в будущем, ведь он будет знать, что 
его усилия быть пунктуальным це-
нятся и замечаются. «Спасибо» вме-
сто «Почему ты не…?» - мощный 

инструмент для создания позитив-
ной и поддерживающей атмосфе-
ры в отношениях.

В глубине души каждый мужчи-
на хочет чувствовать себя героем, 
способным защитить, поддержать 
и решить любые проблемы своей 
женщины. Чтобы вдохновить его 
на дальнейшие подвиги и укрепить 
вашу связь, подчеркивайте его зна-
чимость в вашей жизни. Не стес-
няйтесь говорить: «Без тебя я бы не 
справилась» или «Я так рада, что ты 
рядом» – эти простые слова способ-
ны творить чудеса. Осознавая свою 
незаменимость и чувствуя, что его 
помощь действительно ценна, он 
будет стремиться помогать вам еще 
чаще, стремясь оправдать ваше до-
верие и укрепить свой статус ваше-
го героя.

Критику, даже конструктивную, 
важно подавать дозированно и так-
тично, чтобы не задеть самолюбие 
мужчины и не вызвать отторжение. 
Идеальный способ – использовать 
метод «бутерброда» похвала → мяг-
кое замечание → поддержка: нач-
ните с искренней похвалы, чтобы 
создать позитивный фон, затем ак-
куратно вставьте мягкое замечание 
о конкретной ошибке, и завершите 
поддержкой и пониманием. На-
пример, скажите: «Ты обычно такой 
внимательный и ответственный, но 
сегодня, кажется, забыл про важ-
ный звонок. Наверное, устал и был 
чем-то занят? Давай вечером вме-
сте отдохнем и расслабимся, чтобы 
ты набрался сил.» Такая деликат-
ная подача поможет донести вашу 
мысль, не обидев и не задев его чув-
ства, а наоборот, укрепит ваши от-
ношения и покажет вашу заботу.
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Важно помнить, что искреннее 
признание усилий и стараний по-
рой ценнее, чем идеально достигну-
тый результат. Даже если ваш муж-
чина не смог справиться с задачей 
на все сто процентов, не упускайте 
возможности оценить его рвение 
и стремление сделать вам прият-
ное. Скажите что-то вроде: «Я вижу, 
что ты очень хотел сделать мне при-
ятно, и это действительно дорогого 
стоит! Я ценю твои старания, даже 
если результат получился не совсем 
таким, как мы ожидали». Подчер-
кивая ценность его усилий, вы мо-
тивируете его на дальнейшие дей-
ствия и укрепляете его уверенность 
в себе, а также показываете, что для 
вас важны не только результаты, но 
и его намерения и чувства.

Используйте силу положитель-
ного подкрепления, создавая «по-
ложительные якоря», чтобы сти-
мулировать желаемое поведение 
у вашего мужчины. Суть метода 
заключается в том, чтобы связывать 
его хорошие поступки и помощь 
с приятными, желанными ритуа-
лами и наградами. Например, если 
он помог вам по дому, предложи-
те вместе посмотреть интересный 
фильм, заказать вкусную еду или 
провести время за любимым хоб-
би. Со временем у него сформиру-
ется прочная ассоциация между 
его помощью и последующим удо-
вольствием, и он сам начнет охотно 
предлагать свою помощь, предвку-
шая приятное времяпрепровожде-
ние вместе. Этот простой, но эффек-
тивный метод позволит вам создать 
позитивную атмосферу в отноше-
ниях и укрепить взаимопонимание.

Сарказм, даже сказанный в шут-
ку, может нанести серьезный вред 

отношениям, особенно когда дело 
касается мужского самолюбия. Фра-
зы вроде «Наконец-то догадался!» 
или «Спасибо, что соизволил по-
мочь!» не только звучат пренебре-
жительно, но и разрушают доверие, 
заставляя его чувствовать себя уни-
женным и недооцененным. Вместо 
язвительных замечаний, выберите 
искреннюю благодарность и при-
знательность. Простое «Я так рада, 
что ты это сделал!» или «Мне очень 
приятно, что ты мне помог!» про-
демонстрирует вашу искренность 
и укрепит его уверенность в себе, 
мотивируя его на дальнейшие дей-
ствия и укрепляя ваши отношения.

Не упускайте возможность по-
хвалить не только совершенные 
действия, но и благие НАМЕРЕ-
НИЯ вашего мужчины. Даже если 
он только высказал идею, но еще не 
успел ее реализовать, важно пока-
зать, что вы цените его мысли и за-
боту. Например, если он сказал: 
«Давай съездим в отпуск», но пока 
не начал планировать поездку, обя-
зательно скажите: «Как здорово, 
что ты об этом думаешь! Мне очень 
приятно, что ты хочешь провести 
время вместе и сделать мне прият-
ное». Такая похвала укрепит его мо-
тивацию и вдохновит на дальней-
шие действия, показывая, что вы 
цените не только результат, но и его 
стремление сделать вас счастливой.

Чтобы зажечь в мужчине огонь 
энтузиазма и укрепить его самоо-
ценку, используйте мощный ком-
плимент: «Ты – исключение». Под-
черкивайте его уникальные качества 
и способности, говоря: «Другие бы 
не справились с этой задачей, а ты 
– смог!» или «Только ты мог приду-
мать такое гениальное решение!». 
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Осознание своей исключительности 
и превосходства над другими муж-
чинами значительно повышает его 
самооценку, усиливает мотивацию 
и желание совершать новые подви-
ги, чтобы и дальше соответствовать 
вашему высокому мнению о нём. 
Этот комплимент действует как 
мощный стимул, вдохновляя его на 
новые свершения и укрепляя вашу 
связь.

Метод «перевёртыша» – это не ма-
нипуляция, а проявление женской 
мудрости, направленной на раскры-
тие лучшей версии мужчины. Ваша 
цель – не обмануть его, а помочь 
ему увидеть свой потенциал и по-
чувствовать себя более уверенным, 
успешным и счастливым. Когда он 
почувствует, что рядом с вами он 
становится лучше, мудрее, сильнее, 
что он растет и развивается, он не 
захочет терять это чувство. Он будет 
ценить ваши отношения и старать-
ся поддерживать ту позитивную ди-
намику, которую вы вместе созда-
ли, ведь именно с вами он ощущает 
себя настоящим мужчиной.

Помните, что «Джунгли Ласки» 
– это не поле битвы, где вы боре-
тесь за власть и самоутверждаетесь, 
а плодородная почва, где вместо 
раздражения и претензий взращи-
вается желание радовать друг дру-
га. Секрет счастливых, долгосроч-
ных, успешных отношений прост: 
меняйте свой подход, фокусируясь 
на положительных моментах, про-
являя благодарность и вдохновляя 
своего мужчину на новые сверше-
ния. Увидите, как, постепенно ме-
няясь сами, вы запустите цепную 
реакцию позитивных изменений 
и в вашем мужчине, который, чув-
ствуя вашу любовь и поддержку, 

сам захочет вас радовать и делать 
вашу жизнь счастливее.

Упражнение для 
Байгужанок: «100 
благодарностей»
Цель: Закрепить позитивные пат-

терны поведения у мужчины через 
немедленное подкрепление.

Как выполнять:
1. В течение недели фиксируйте 

все мелочи, которые он делает для 
вас (принёс чай, помыл посуду, ска-
зал тёплые слова).

2. На каждый позитивный по-
ступок реагируйте по схеме:

• Конкретная похвала: «Как при-
ятно, что ты сам предложил по-
мочь с ужином!»

• Эмоция: Улыбка, лёгкое 
прикосновение.

• Якорь: Добавьте фразу-мар-
кер, например: «Мы — классная 
команда!».

В конце недели покажите ему спи-
сок (без давления): «Смотри, как мно-
го хорошего было!».

Эффект: Он начнёт бессознатель-
но повторять действия, за которые 
получил «награду».
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Дорогие байгужанки! Забудьте 
о стереотипах, где влияние – это 
манипуляция и контроль. Влия-
ние – это искусство, способное пре-
образить не только вас, но и весь 
мир вокруг. Осознайте свою силу: 
вы – не просто наблюдатель, а ак-
тивный творец своей реальности. 
Направьте свою энергию на пози-
тивные изменения, вдохновляйте, 
поддерживайте и создавайте про-
странство, где процветают любовь, 
радость и гармония. Именно та-
кое влияние станет фундаментом 
для вашей счастливой и успешной 
жизни, где каждый день – это вос-
хождение к новым вершинам бла-
женства и взаимопонимания через 
манипуляции.

Внутри каждой женщины дрем-
лет жажда признания, стремление 
блистать, словно павлин, распу-
стивший свой роскошный хвост. Не 
отрицайте это – примите как дан-
ность. Стремление выглядеть луч-
ше, быть успешнее, богаче – это не 
просто тщеславие, а естественный 
инстинкт, подталкивающий к са-
мосовершенствованию. Каждая по-
купка, каждый шаг на пути к пре-
ображению – это инвестиция не 
только во внешний образ, но и во 
внутреннюю уверенность, в осозна-
ние собственной ценности, которое 
отражается в восхищенных взгля-
дах окружающих и, самое главное, 
в вашем ощущении абсолютно-
го счастья. И это на протяжении 
всей книги мы будем делать через 
МАНИПУЛЯЦИИ

Окружающие нас люди – это зер-
кала, отражающие наше представ-
ление о себе. Мнение жены, босса, 

даже конкурентов – всё это, слов-
но осколки, формирует хрупкий 
образ нашей самооценки и задает 
направление движения. Но помни-
те: настоящая трансформация че-
рез манипуляции – это не слепое 
соответствие чужим ожиданиям, 
а осознанный выбор зеркал, кото-
рые будут отражать вашу истинную 
красоту, силу и потенциал. Окру-
жите себя теми, кто верит в вас, кто 
поддерживает ваши стремления 
и кто способен вдохновить на новые 
свершения, и вы увидите, как ваша 
самооценка взлетит до небес, а путь 
к успеху станет легким и радост-
ным. Управляйте, подчините себе 
окружающее вас пространство и вы 
будете ВОЗНАГРАЖДЕНЫ!

Готовьтесь к тому, что на пути 
к преображению вам придется про-
щаться. Старые друзья, коллеги, 
даже члены семьи – те, кто тянет вас 
назад, кто не верит в ваш успех, кто 
отравляет вашу жизнь токсичными 
мыслями и поступками, – неизбеж-
но покинут ваш круг, поскольку вы 
станете мудрее. Этот процесс очи-
щения может быть болезненным, 
словно ампутация старой, ненуж-
ной конечности, но он жизненно 
необходим для вашего дальнейшего 
РОСТА. Освободите место для тех, 
кто видит в вас потенциал, кто готов 
поддержать вас на каждом шагу, кто 
наполнит вашу жизнь вдохновением 
и позитивной энергией. Только так 
вы сможете создать пространство, 
где ваша трансформация станет не 
просто возможной, а неизбежной.

Представьте себе круги на 
воде от брошенного камня. Так 
и ваша ТРАНСФОРМАЦИЯ 

Глава 3. Напутствие



Модуль 1

13

распространяется на все сферы 
жизни. Когда вы начинаете расти, 
меняться, развиваться, мир вокруг 
вас тоже преображается. Муж об-
ретает новые возможности, дети 
проявляют свои таланты, подруги 
стремятся к лучшему. Вы станови-
тесь катализатором позитивных пе-
ремен, музой, вдохновительницей, 
создавая вокруг себя ауру процве-
тания и гармонии. Ваша энергия, 
направленная на рост, словно маг-
нит, притягивает удачу и успех во 
все аспекты вашей жизни, и жизни 
других людей, делая вас не только 
счастливой женщиной, но и источ-
ником вдохновения для всех, кто вас 
окружает.

Мудрость манипулирования – 
это не пыльный том знаний, а КОМ-
ПАС, указывающий верный путь 
в лабиринте жизни. Это умение 
видеть дальше, понимать глубже, 
чувствовать тоньше. Женщина, во-
оруженная мудростью, не просто 
плывет по течению, а умело управ-
ляет своей лодкой, направляя ее 
к намеченному берегу. Она стано-
вится архитектором своей судьбы 
и вдохновителем для окружающих, 
создавая вокруг себя атмосферу 
успеха и процветания. Ее слова об-
ладают силой, ее действия – мудро-
стью, а ее присутствие меняет жиз-
ни к лучшему, делая ее не просто 
женщиной, а настоящей влияющей 
силой.

В высокоинтеллектуальной жен-
щине словно заложен генетический 
КОД мудрости. Её ум остр, интуи-
ция безошибочна, а проницатель-
ность позволяет видеть возмож-
ности там, где другие видят лишь 
тупик. Вы все такие, эта книга - 
КЛЮЧ к открытию тайного знания, 

что в вас содержится. Такая женщи-
на не просто эффективна – вокруг 
неё всё расцветает, вдохновленное 
её энергией и интеллектом. И да, 
метафорически говоря, «долбоебы 
умирают» в её присутствии, не вы-
держивая сравнения с её ясностью 
мысли и целеустремленностью. Её 
интеллект – это не только обшир-
ные знания, но и способность при-
менять их, вдохновлять и создавать, 
делая её настоящей движущей си-
лой прогресса и процветания.

Представьте мужчину как подат-
ливую глину в руках опытного гор-
шечника. Женщина, обладающая 
истинным влиянием, словно ис-
кусный мастер, способна вдохнуть 
жизнь в эту бесформенную массу, 
направить его энергию в нужное 
русло и помочь раскрыть дремлю-
щий потенциал. Именно от скоро-
сти её мышления, от её способности 
видеть перспективу и действовать 
решительно, зависит, какой шедевр 
получится в итоге. Переезд в новый 
город, смена профессии, достиже-
ние вершин в бизнесе – всё это со-
бытия, которые она способна ини-
циировать и воплотить в жизнь, 
превращая мужчину в произве-
дение искусства, которым можно 
восхищаться.

Представьте, что время – это по-
датливая река, течение которой 
можно направлять. Управление 
временем – это не просто умение 
расставлять приоритеты и плани-
ровать день. Это искусство, сродни 
магии Доктора Стрэнджа, позволя-
ющее влиять на прошлое, форми-
ровать настоящее и предопределять 
будущее. Женщина, овладевшая 
этим искусством, способна тон-
ко манипулировать временными 
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потоками, исправлять ошибки про-
шлого, ускорять наступление жела-
емых событий и создавать свою соб-
ственную, идеальную реальность. 
Она – повелительница времени, ар-
хитектор своей судьбы и творец сво-
ей мечты. И все это делается через 
манипуляции и ВЛИЯНИЕ.

Прошлое не должно быть яко-
рем, тянущим на дно. Это, скорее, 
сокровищница ОПЫТА, из кото-
рой можно извлечь ценные уроки 
и использовать их для дальнейшего 
роста. Проработка застарелых стра-
хов, комплексов и ложных убежде-
ний – это как генеральная УБОРКА 
в собственной душе. Освободив-
шись от этого ненужного ХЛАМА, 
женщина обретает свободу, лег-
кость и уверенность в себе, откры-
вая для себя новые горизонты воз-
можностей, о которых раньше и не 
мечтала. Прошлое больше не власт-
но над ней – оно служит ей надеж-
ным фундаментом для построения 
счастливого и успешного будущего.

Настоящее – это холст, на кото-
ром мы рисуем свое будущее. Это 
время действовать, принимать ре-
шения и влиять на окружающий 
мир. Женщина, осознающая силу 
момента, вооружается инструмен-
тами коучинга и  манипуляций, 
чтобы создавать желаемые события 
и формировать свой завтрашний 
день. Навыки тонкого знакомства, 
искусство соблазнения и умение 
управлять вниманием превращают-
ся в мощные рычаги, позволяющие 
ей достигать поставленных целей 
и уверенно двигаться к мечте. На-
стоящее – это ее шанс, и она не упу-
стит его.

Представьте себе, что ваша жизнь 
– это восхождение на гору. Шкала 

изменений – это ваш альтиметр, 
показывающий, насколько вы про-
двинулись вверх. Это не просто из-
мерение прогресса, это топливо для 
мотивации, подтверждение того, 
что усилия не напрасны. Каждое 
маленькое ИЗМЕНЕНИЕ, как шаг 
за шагом, приближает вас к верши-
не. А когда этих шагов накапливает-
ся достаточно, возникает ЛАВИНО-
ОБРАЗНЫЙ эффект – внезапный, 
мощный прорыв, который делает 
процесс трансформации не только 
эффективным, но и невероятно за-
хватывающим. Шкала изменений 
– ваш верный спутник на пути к но-
вой, лучшей версии себя.

Представьте, что будущее – это 
пустой холст, ждущий своего ху-
дожника. Женщина, осознавшая 
свою силу, берет в руки кисть и ста-
новится автором своей жизни, 
творцом собственной реальности. 
Она рисует яркими красками: же-
ланный мужчина, город мечты, ро-
скошный автомобиль, счастливая 
семья – все это становится частью 
ее ШЕДЕВРА. Она больше не пас-
сивный наблюдатель, а активный 
созидатель, Богиня, управляющая 
своей судьбой и достигающая всего, 
чего только пожелает ее сердце. Бу-
дущее в ее руках, и она пишет исто-
рию, достойную восхищения.

Трансформация – это не просто 
процесс, это путешествие к жиз-
ни, о которой вы всегда мечтали. 
Представьте себе: мечта, ставшая 
осязаемой реальностью, результа-
ты, которые можно измерить и ко-
торыми можно гордиться, непо-
колебимая уверенность в себе и, 
наконец, жизнь, полная удоволь-
ствия и радости. Преобразившись, 
женщина становится настоящей 
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«Байгужанкой» – свободной, успеш-
ной и наслаждающейся каждым 
мгновением своего существования. 
Она больше не ждет, когда жизнь 
станет лучше, она создает ее сама. 
Выгоды от трансформации – это не 
просто слова, это новая, захватыва-
ющая реальность, в которой хочет-
ся жить.

На пути к трансформации всегда 
маячат тени прошлого, угрозы, ко-
торые пытаются удержать вас в зоне 
комфорта, пусть и некомфортной. 
Старая жизнь, с ее привычками 
и ограничениями, «байгужанский 
позор» – страх не соответствовать 
высоким ожиданиям, и ужасаю-
щая перспектива «ада нищебродов» 
– все это не просто препятствия, 
а мощные стимулы для движения 
вперед. Осознание этих угроз ста-
новится топливом для преодоления 
трудностей, мотивацией для выхода 
за пределы собственных возможно-
стей и достижения головокружи-
тельного успеха. Пусть страх ста-
нет вашим союзником, а не врагом, 
и поведет вас к жизни, о которой вы 
всегда мечтали.

Чтобы завоевать мужчину, недо-
статочно просто предложить луч-
шую версию себя или услугу. Необ-
ходимо понимать, кто формирует 
его мнение, кто влияет на его реше-
ния. Определите ключевые группы 
влияния – людей, чье слово имеет 
вес, чье мнение определяет его вы-
бор. Это может быть семья, колле-
ги, эксперты в отрасли или даже 
лидеры мнений в социальных сетях. 
Сосредоточьте свои усилия на этих 
людях, создайте у них позитивное 
впечатление о вас, и тогда успех не 
заставит себя ждать. Помните, за-
воевав доверие группы влияния, 

вы завоевываете доверие самого 
мужчины. Манипуляции это по-
зволяют сделать. Вы становитесь 
влияетльной. 

Жизнь – это не 
разрозненные эпизоды, 
а единая, непрерывная 
история. Рассмотрите 
сценарии времени, 
чтобы увидеть, как боль 
прошлого пронизывает 
ваше настоящее и влияет 
на ваше будущее. Не 
зацикливайтесь на былом, 
а используйте его как стимул 
для решения текущих 
проблем. Превратите 
негативный опыт в ценный 
урок, который поможет вам 
избежать ошибок в будущем 
и достигнуть значительного 
выигрыша. Понимание связи 
между прошлым, настоящим 
и будущим – ключ 
к управлению своей жизнью 
и созданию желаемого 
сценария.
После трансформации перед 

вами – не просто изменившаяся 
женщина, а мощная сила, способ-
ная покорять вершины и создавать 
вокруг себя мир процветания. Ее 
интеллект отточен, ее эффектив-
ность поражает, а ее настойчивость 
не знает преград. Она высокоин-
теллектуальна, способна мыслить 
стратегически и находить нестан-
дартные решения. Она эффектив-
на, умеет управлять своим време-
нем и энергией, фокусируясь на 
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главном. Она пробивная, не боит-
ся вызовов и уверенно идет к своей 
цели. Эта женщина – результат кро-
потливой работы над собой, символ 
успеха и вдохновения для окружаю-
щих. Вам просто нужно прочитать 
эту книгу, провернуть ключ знаний 
в замочной скважине успешной 
жизни. 

В жизни каждой женщины на-
ступает момент, когда она осознает, 
что больше не хочет быть ведомой. 
«Игра в авторитеты» – это история 
о трансформации от подчинения 
к влиянию. В начале пути, возмож-
но, вы чувствовали себя зависимой 
от чужого мнения, стремясь угодить 
и соответствовать ожиданиям «ав-
торитетных» фигур. Но с каждой 
преодоленной трудностью, с каж-
дым усвоенным уроком, вы стано-
витесь сильнее, мудрее и увереннее 
в себе. И вот, наступает момент, 
когда уже вы сами становитесь тем 
самым авторитетом, чье мнение це-
нят, к чьему совету прислушивают-
ся, кто направляет других к успеху. 
Эта книга – о силе, которая живет 
в каждой женщине, о пути от под-
чинения к настоящему влиянию.

Настоящая сила женщины не 
в подавлении эмоций, а в умении 
управлять ими. «Управление эмо-
циями: Ключ к гармонии» – это ваш 
путеводитель по миру чувств, где вы 
научитесь осознавать, принимать 
и направлять свою эмоциональную 
энергию. Перестаньте быть залож-
ницей импульсивных реакций, об-
уздайте гнев, тревогу и страх. Осво-
ив инструменты эмоционального 
контроля, вы сможете принимать 
рациональные решения, даже в СА-
МЫХ стрессовых ситуациях, вы-
страивать здоровые и гармоничные 

отношения с окружающими и, са-
мое главное, обрести внутренний 
покой и равновесие. Эта книга – ваш 
шанс стать хозяйкой своих эмоций 
и, следовательно, своей жизни.

Достигнув одной цели, не останав-
ливайтесь на достигнутом! «Само-
развитие: Непрерывный процесс» 
– это ваш манифест вечного движе-
ния вперед. Трансформация – это 
не финальная глава вашей истории, 
а лишь новая страница. Учитесь 
каждый день, развивайтесь в новых 
направлениях, преодолевайте соб-
ственные ограничения и стреми-
тесь к новым, захватывающим вер-
шинам. Мир полон возможностей 
и перспектив, и только непрерывное 
самосовершенствование позволит 
вам открыть для себя все его гори-
зонты и стать лучшей версией себя.

Каждая женщина, стремящаяся 
к личностному росту и успеху, соз-
дает вокруг себя атмосферу, в кото-
рой расцветают её дети. «Влияние 
на детей: Поколение победителей» 
раскрывает, как ваша трансформа-
ция становится мощным источни-
ком вдохновения для подрастаю-
щего поколения. Видя перед собой 
сильную, уверенную в себе маму, 
которая не боится трудностей и сме-
ло идёт к своим целям, дети впиты-
вают эти качества, формируя в себе 
внутренний стержень и стремление 
к победам. Воспитывайте поколе-
ние победителей, начиная с себя!

Представьте себе мир, где нет 
места раздражению и обидам, 
а каждый день наполнен желани-
ем дарить радость. Манипуляции 
и влияние, даже подчинение других 
– это территория, которую вы може-
те создать сами, изменив свой под-
ход к отношениям. Позвольте себе 
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расцвести, наполните свою жизнь 
любовью и вдохновением, манипу-
лируйте, ведь это про добро, и вы 
увидите, как меняется ваш муж-
чина, отражая вашу внутреннюю 
трансформацию. Именно в этой ат-
мосфере, пронизанной влиянием, 
раскрывается истинная сила жен-
щины, способной преобразить не 
только себя, но и мир вокруг.

В следующей главе рассмотрим 
твои сдерживающие факторы!

А сейчас приготовимся, девочки, 
нам потребуется пропустить через 
себя весь этот текст, чтобы быть мо-
тивированным на всем протяжении 
прочтения книги. Это необходимо, 
чтобы буквально озвереть и начать 
двигаться к ЛУЧШЕМУ варианту 
своей жизни!

Для начала нужно понять, что 
мир – это арена, где одни диктуют 
правила, а другие лишь следуют им. 
Посмотри вокруг: успешные жен-
щины – это не просто удачливые 
красавицы, они – мастера влияния, 
владеющие скрытыми рычагами 
власти. Разница между вами и ими 
– не в количестве денег, а в полез-
ных связях и в понимании принци-
пов управления реальностью, прин-
ципов управления этими связями. 

В жестоком мире конкуренции, 
где каждый борется за свое место 
под солнцем, наивность равносиль-
на беззащитности. «Без манипу-
ляций ты как солдат без оружия 
– беззащитна на поле боя жизни». 
Вспомните, как ваша коллега по-
лучила долгожданное повышение, 
всего лишь вовремя одарив началь-
ника обаятельной улыбкой. Это 

не случайность – это продуманная 
стратегия.

Хватит наблюдать за чужими три-
умфами! «Эта книга – твой личный 
АРСЕНАЛ для завоевания мира». 
В ней собраны проверенные техни-
ки и стратегии, которые ежедневно 
используют топ-менеджеры, свет-
ские львицы и счастливые жены, до-
биваясь впечатляющих результатов. 
Вам не придется тратить время на 
эксперименты и пробы ошибок – 
просто берите и применяйте то, что 
уже доказало свою эффективность. 
И первый шаг к вашей личной по-
беде оказывается гораздо проще, 
чем вы могли себе представить…

Признайтесь честно, вы уже ис-
пользуете приемы влияния, даже 
не осознавая этого. Ты уже манипу-
лируешь, но как дилетант!. Вспом-
ните, как вы, намекая на желаемый 
подарок, обронили фразу: «У под-
руги сегодня день рождения, я дав-
но хочу себе новый телефон, пони-
маешь? Почему ей дарят, а я жду?». 
Это, безусловно, попытка повли-
ять на ситуацию. Проблема лишь 
в том, что такие методы слишком 
очевидны, неуклюжи и часто вы-
зывают лишь снисходительную 
улыбку. Пришло время оставить 
любительские уловки в прошлом 
и перейти на ПРОФЕССИОНАЛЬ-
НЫЙ уровень владения искусством 
убеждения!

Сомнения и страхи – главный 
тормоз на пути к успеху. «Вера в ре-
зультат – топливо для перемен». 
Девушки, чьи истории вы найдете 
на страницах этой книги, начина-
ли с абсолютного нуля. Сегодня они 

Глава 4. Что ты теряешь?
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сами выбирают мужчин, а не нао-
борот, строят карьеру мечты и жи-
вут жизнью, полной возможностей. 
Они не волшебницы, не обладают 
сверхъестественными способностя-
ми – они просто знали и применяли 
четкие, работающие АЛГОРИТМЫ. 
Готова ли ты взять эти алгоритмы 
на вооружение и начать создавать 
свою новую, успешную реальность?

Хватит откладывать жизнь на по-
том! Каждый день бездействия – 
это упущенная вилла, сорвавшийся 
брак или проваленный бизнес. Пока 
ты читаешь эти строки, кто-то уже 
применяет знания из этой книги, 
чтобы переехать в Дубай, построить 
успешную карьеру или встретить 
свою любовь. Время – единственный 
ресурс, который невозможно вос-
полнить, и каждая упущенная воз-
можность отдаляет тебя от мечты. 
Как ты думаешь, 30 часов на прочте-
ние этой книги стоят того?

Готовьтесь к ощутимым измене-
ниям в жизни. Результаты прихо-
дят мгновенно, поскольку это ма-
нипуляции, наука о влиянии. Вы 
увидите, как одна лишь техника спо-
собна изменить отношение мужчи-
ны к вам буквально за один вечер. 
А в книге перечислены сотни! И это 
не магия, не случайное совпадение 
– это результат применения моих 
и научно обоснованных принципов, 
в том числе нейролингвистического 
программирования. И это лишь 1% 
из того арсенала мощных инстру-
ментов, который ждет вас на стра-
ницах этой книги…

Пора осознать, что на кону сто-
ит нечто большее, чем просто ма-
териальные блага! «Без этой книги 
ты теряешь не деньги - ты теряешь 
себя.» Пока ты сомневаешься, твоя 

конкурентка уже вовсю применяет 
новые знания и, например, выучила 
20 эффективных фраз для управле-
ния кавалерами. Представь, через 
год у нее будет всё, о чём ты только 
мечтаешь: внимание, успех, призна-
ние. Хочешь и дальше наблюдать 
за чужим триумфом, или готова 
оказаться на ее месте и взять свою 
жизнь в свои руки?

Самое трудное – это сделать пер-
вый шаг! «Сложность – только в ре-
шении начать.» Порой, всего одна 
фраза может перевернуть всё. На-
пример, простое: «Привет, чемпи-
он! Готов покорять мир вместе?» 
– и он уже твой, произошло пози-
тивное закрепление. Такие фразы 
действуют как кнопка «Пуск» для 
мужского подсознания, мгновенно 
активизируя нужные эмоции и же-
лания. А теперь представь, какой 
силой ты обладаешь, если освоишь 
100 таких секретных «кнопок»… 
А если 200? Твои возможности ста-
нут безграничны!

Не бойтесь использовать силу 
убеждения. Манипуляции – это до-
бро с кулаками. Иногда, чтобы по-
лучить желаемое, нужно действо-
вать решительно. Если мужчина не 
видит твоей ценности, ты покажешь 
ее… особым образом, так, чтобы он 
не смог ее проигнорировать. В ко-
нечном итоге, манипуляции – это 
способ помочь людям принять пра-
вильное решение, даже если они 
сами этого еще не осознают. Как 
скоро ты возьмешь на себя эту от-
ветственность и направишь свою 
жизнь в нужное русло?

И хватит довольствоваться ма-
лым! Ты заслуживаешь больше-
го, чем Самара и сомнения. По-
смотри вокруг: другие девушки из 



Модуль 1

19

твоего города уже сделали свой вы-
бор и шагнули в новую жизнь. Их 
яркие фото с хештегом #villa запол-
няют Instagram, демонстрируя мир 
роскоши и возможностей. И у них 
не было никаких связей или приви-
легий – только знания, полученные 
из этой книги. Что же мешает тебе 
повторить их успех и, наконец, на-
чать жить той жизнью, о которой 
ты всегда мечтала?

Эта книга – не просто набор со-
ветов, это острый инструмент пре-
ображения, подобный скальпелю 
хирурга. Одна точно выверенная 
фраза может словно «отрезать» его 
от токсичных отношений с быв-
шей, от пагубных вредных привы-
чек или от парализующих страхов. 
Ты не причиняешь боль – ты про-
водишь жизненно важную опера-
цию, направленную на улучшение 
качества его жизни и, как следствие, 
своей. Итак, какой будет твой пер-
вый разрез? С чего ты начнешь его 
преображение?

Материнство, брак, богатство 
– это не удача, это расчет. Забудь 
о случайностях и спонтанности. Все 
те «случайно» забеременевшие под-
руги, которые так умиляют окружа-
ющих, на самом деле просчитали 
все до мелочей: и идеальный день 
цикла, и нужное настроение пар-
тнера. Их «сюрпризы» были тща-
тельно спланированы. Перестань 
полагаться на волю случая и возьми 
свою жизнь под контроль. Когда ты 
запланируешь свой собственный 
«счастливый случай»? Ведь рожде-
ние ребенка это манипуляция 
ХУЕМ! Если манипулировать поло-
вым органом мужчины, то получа-
ются дети.

Не отказывайся от ЛУЧШЕЙ жиз-
ни. «Даже «нет» можно превратить 
в «да».» Запомни, отказ – это не ту-
пик, а всего лишь вызов твоим на-
выкам убеждения. Сколько «нет» 
в твоей жизни ты больше не готова 
терпеть и готова превратить в уве-
ренное «да»? СПРОСИ СЕБЯ!

Ты научишься видеть людей на-
сквозь. И этот навык изменит твое 
восприятие мира. Микро-выраже-
ния лица, эти мимолетные движе-
ния мускулов, выдадут самые сокро-
венные страхи и тайные желания 
твоего собеседника за доли секунды. 
Эти знания станут твоим личным 
секретным детектором лжи, позво-
ляющим разгадывать истинные на-
мерения окружающих. Что ты узна-
ешь о своем мужчине уже сегодня, 
вооружившись этими знаниями?

И обстоятельства тут не причем! 
Бедность – это не судьба, это незна-
ние правил игры. А правила игры 
всегда задаются и не могут быть не 
заданы. Нам требуется научиться 
играть в эту игру, под названием 
манипуляции-влияние. Перестань 
верить в предопределенность и нач-
ни изучать законы, управляющие 
миром финансов и отношений. 
Например, девушки, которые уме-
ют правильно просить, получают 
в 5 раз больше подарков, чем те, 
кто стесняется или боится. Они не 
наглеют и не манипулируют – они 
просто тонко чувствуют и понима-
ют психологию дающего. Когда ты 
попросишь свое первое бриллиан-
товое колье, осознав, что достойна 
самого лучшего?

Хватит себя сдерживать! Страх 
быть «хитрой» — твой главный враг. 
Отбрось ложные убеждения о том, 
что быть умной и расчетливой – это 
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плохо. Напротив, умные мужчины 
ценят в женщинах способность мяг-
ко и незаметно направлять ситуа-
цию в нужное русло. Ты не манипу-
лируешь и не плетешь интриги – ты 
искусно создаешь гармонию и до-
биваешься желаемого результата, 
не ущемляя ничьих интересов. 

Правильно подобранные слова 
– это ключи, открывающие двери 
к самым заветным мечтам. Простое, 
но искреннее «Я верю, ты можешь 
больше» способно вдохновить муж-
чину на невероятные свершения, 
и вот он уже покупает ту самую 
квартиру, о которой вы вместе так 
долго мечтали. Слова – это мета-
программы, которые ты бережно 
загружаешь в его сознание, направ-
ляя его энергию в нужное русло. 
Какое слово ты вложишь в его со-
знание сегодня, чтобы приблизить 
ваше общее будущее?

Хватит тратить время и деньги 
впустую! Эта книга — твой лич-
ный психолог-манипулятор. Забудь 
о дорогостоящих сеансах у коучей, 
где один визит обойдется тебе в $50. 
Здесь, на этих страницах, ты най-
дешь концентрат знаний и практи-
ческих техник. Но дело не только 
в экономии денег — ты экономишь 
самое ценное: годы проб и ошибок, 
разочарований и потерянных воз-
можностей. Наше время настало, 
девочки!

Приготовься к тотальной транс-
формации! Ты будешь смеяться над 
своим прошлым «Я». Ты больше не 
узнаешь себя прежнюю, наивную 
и уступчивую. Читательницы делят-
ся: «Не верится, что я раньше сама 
заказывала такси после свидания!». 
Теперь ты поймешь, как много упу-
скала, стесняясь проявлять свои же-
лания. Новое «Я» не просит — новое 
«Я» получает то, что по праву при-
надлежит ей. Как скоро ты вступишь 
в новую эру своей жизни, полную 
уверенности и возможностей?

Это не просто чтение, это твоя 
трансформация. Твой итог — не 
книга, ты сама станешь учебником 
успеха. Через год ты с удивлением 
обнаружишь, что даешь советы тем, 
кто сейчас стоит на том месте, где 
когда-то была ты, полная сомнений 
и вопросов. Круг замкнется — твои 
знания и опыт помогут не толь-
ко тебе изменить свою жизнь, но 
и вдохновят других на пути к успе-
ху. Ты станешь живым примером 
того, что возможно все, если знать 
правильные инструменты. Давай 
приступим к изучению искусства 
манипулирования-влияния!


