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Аннотация 
ɍɜажаеɦɵе Байгужанɤи� ɷɬа ɤнига � ɛесɩɨɳаɞнɨе ɪуɤɨɜɨɞсɬɜɨ ɞɥɹ ɬеɯ� ɤɬɨ 
гɨɬɨɜ ɛеɡжаɥɨсɬнɨ ɨɛеɡжиɪиɜаɬɶ ɷɬиɯ насеɤɨɦɵɯ� ȼ ней ɞɨсɤɨнаɥɶнɨ ɪаɡɛи�
ɪаɸɬсɹ ɦеɬɨɞɵ ɜɵɤаɱиɜаниɹ ɞенег и ɦасɬеɪсɤɨе ɦаниɩуɥиɪɨɜание ɦужɱи�
наɦи ɞɥɹ сɬаɛиɥɶнɨгɨ ɩɨɥуɱениɹ ɮинансɨɜɨй ɜɵгɨɞɵ� Ⱥɜɬɨɪ ɛеɡ уɬайɤи 
ɞеɥиɬсɹ сеɤɪеɬаɦи ɜɨɡɞейсɬɜиɹ на ɦужɱин ɞɥɹ ɜɵжиɦаниɹ ɦаɤсиɦуɦа иɡ 
иɯ ɤɨɲеɥɶɤɨɜ� а ɬаɤже ɨɬɤɪɵɜаеɬ сɬɪаɬегии ɨɛɳениɹ с ɦиɥɥиɨнеɪаɦи ɞɥɹ 
ɞɨсɬижениɹ сɜɨиɯ аɥɱнɵɯ ɰеɥей�
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Я посвящаю эту книгу жене

Ɍɜɨɹ неусɬаннаɹ ɩɨɞɞеɪжɤа и ɜеɪа ɜ ɦенɹ сɬаɥи ɮунɞаɦенɬɨɦ ɷɬɨгɨ 
ɩɪɨеɤɬа� Ʉажɞɵй ɪаɡ� ɤɨгɞа ɹ сɨɦнеɜаɥсɹ и ɨɩусɤаɥ ɪуɤи� ɬɵ ɛɵɥа ɪɹɞɨɦ� 
наɩɨɦинаɹ� ɱɬɨ неɜɨɡɦɨжнɨе ɜɨɡɦɨжнɨ� Ɍɜɨɹ ɡаɛɨɬа и ɬеɪɩение ɩɨɦɨгаɥи 
ɦне ɩɪɨɞɨɥжаɬɶ ɞɜигаɬɶсɹ ɜɩеɪеɞ� ɗɬа ɤнига ɩɨɹɜиɥасɶ на сɜеɬ ɛɥагɨɞаɪɹ 

ɬɜɨей ɥɸɛɜи и ɜеɪе ɜ ɦенɹ�

ɋɩасиɛɨ ɡа ɬɨ� ɱɬɨ ɜсегɞа ɛɵɥа ɦɨиɦ саɦɵɦ ɩɪеɞаннɵɦ сɬɨɪɨнниɤɨɦ и 
исɬɨɱниɤɨɦ ɜɞɨɯнɨɜениɹ�

Благодарю от всего Сердца

         



Денис Байгужин 3

Дорогие мои последовательницы!
 ɋ гɥуɛɨɤɨй ɩɪиɡнаɬеɥɶнɨсɬɶɸ и ɜɨсɯиɳениеɦ ɨɛɪаɳаɸсɶ ɤ ɤажɞɨй иɡ 

ɜас� ȼаɲа ɩɨɞɞеɪжɤа и ɜеɪа ɜ ɩɪинɰиɩ Ɉɛеɡжиɪиɜаниɹ ɜɞɨɯнɨɜɥɹɸɬ ɦенɹ 
ежеɞнеɜнɨ�                   Бɥагɨɞаɪɹ ɜаɲеɦу сɬɪеɦɥениɸ и ɨɬɤɪɵɬɵɦ сеɪɞɰаɦ� 

ɦнɨгие уже сɦɨгɥи ɪаɞиɤаɥɶнɨ уɥуɱɲиɬɶ сɜɨɸ жиɡнɶ� 
Вы — живое подтверждение тому, что моя работа не напрасна. 

ɋɩасиɛɨ ɡа ɬɨ� ɱɬɨ� сɥеɞуɹ ɡа Байгужинɵɦ� ɜɵ ɤажɞɵй ɞенɶ ɞеɥаеɬе сɜɨɸ 
жиɡнɶ ɥуɱɲе и ɛɨгаɱе� 

Ɉɬ ɜсегɨ сеɪɞɰа ɛɥагɨɞаɪɸ� ɱɬɨ сɬанɨɜиɬесɶ сɱасɬɥиɜɵɦи
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Предисловие
 
ɋейɱас ɜ ɜаɲиɯ ɪуɤаɯ ɤнига� сɩɨсɨɛнаɹ иɡɦениɬɶ ɬɜɨɸ жиɡнɶ� ɩɪеɞɥагаɸ 
ɩɪɨɱесɬɶ еɺ с уɞɨɜɨɥɶсɬɜиеɦ� Ɍɵ уɜиɞиɲɶ ɦнɨгɨɱисɥеннɵе исɬɨɪии насɬɨɹɳиɯ 
ɛайгужанɨɤ� ɩɨɥуɱаɸɳиɯ ɪеɡуɥɶɬаɬ� Ɍеɛе ɩɪеɞсɬɨиɬ ɪаɛɨɬа наɞ ɞɨɦаɲниɦи 
ɡаɞаниɹɦи� ɜɵɡɨɜɵ саɦɨй сеɛе� и ɦнɨгɨ сɬɪаниɰ� ɤɨɬɨɪɵе ɩɪеɞсɬɨиɬ ɩɪɨɱесɬɶ� 
ɇɨ ɦɵ же ɱиɬаеɦ сейɱас� не ɞɥɹ ɬɨгɨ� ɱɬɨɛɵ сɞаɜаɬɶсɹ" ɇаɱнеɦ ɩɪиɤɥɸɱение
ə ɞɨɥгɨ и ɤɪɨɩɨɬɥиɜɨ сɨɛиɪаɥ ɜажнуɸ инɮɨɪɦаɰиɸ� ɞɥɹ ɜас� ɞеɜɨɱɤи� 
Ʉнига ɩɨɞеɥена на � ɱасɬи и ɜɜеɞение� ȼɜеɞение ɞасɬ ɬеɛе ɩɨгɪужение� 
Первая часть позволит погрузиться ± ɨɬɜеɬиɬ на ɜɨɩɪɨс� ©ɩɨɱеɦу иɦеннɨ 
ɩɪинɰиɩ ɨɛеɡжиɪиɜаниɹ ɩɨɡɜɨɥиɬ ɬеɛе жиɬɶ ɨɛесɩеɱеннуɸ� и сɱасɬɥиɜуɸ� и 
инɬеɪеснуɸ жиɡнɶª� 
Вторая часть содержит основы искусства обезжиривания ± инɮɨɪɦаɰиɹ 
ɞɥɹ ɬеɯ� ɤɬɨ ɩɨɞгɨɬɨɜɥен ɩеɪɜɨй ɱасɬɶɸ и ɜɜеɞениеɦ�
Третья часть – истории байгужанок� с ɦɨиɦи ɤɨɦɦенɬаɪиɹɦи� ɪаɡɛɨɪаɦи� а 
ɬаɤже ɤɨɦɦенɬаɪиɹɦи саɦиɯ ɞеɜɨɱеɤ� ɨни ɞеɥɹɬсɹ ɨɩɵɬɨɦ на ɩɨɥнуɸ ɤаɬуɲɤу� 
Четвертая часть – про миллионеров� ɤаɤие у ниɯ ɨсɨɛеннɨсɬи� ɬаɤже 
ɛɨнуснɵе гɥаɜɵ� ɜɤɥɸɱаɸɳие ɦагиɸ ɨɛеɡжиɪиɜаниɹ� 
ȼ ɤниге есɬɶ ненɨɪɦаɬиɜнаɹ ɥеɤсиɤа� нɨ ɜ ɤаɤиɯ гɥаɜаɯ ɹ не сɤажу�� Ɇɨɹ 
исɤɪеннɹɹ ɷɤсɩɪесиɹ ɛуɞеɬ сɸɪɩɪиɡɨɦ ɞɥɹ ɜас� ɗɬɨ сɞеɥанɨ� ɱɬɨɛɵ ɷɦɨɰии 
ɩɪи ɱɬении ɛɵɥи ɤɨɦɥеɤснɵɦи� ɬаɤ ɥуɱɲе ɡаɩɨɦинаеɲɶ� ɬаɤже ɷɬɨ ɷнеɪгиɹ ɤ 
ɞейсɬɜиɹɦ� исɩɨɥɶɡуй еɺ�
ɇа сɥеɞуɸɳей сɬɪаниɰе ɬɵ уɜиɞиɲɶ ɨɬɩеɱаɬɨɤ ɦɨей ɪуɤи� ɷɬа ɪуɤа ɜɨɥɲеɛнаɹ 
саɦиɦ Денисɨɦ ɛайгужинɵɦ� ɩɨɷɬɨɦу сɨɜеɪɲай ɪиɬуаɥ�
1. Когда идёшь кого-то обезжиривать или идёшь на свидание, то 

обязательно положи руку на отпечаток моей руки. Закрой глаза и 
произнеси вслух: Байгужин помоги, Байгужин помоги, Байгужин 
помоги, и отправляйся обезжиривать. Моя энергия будет с тобой 

2. Когда позанималась сексом с миллионером - положи руку на 
отпечаток, чтобы миллионер не слился и он не сольётся 

3. Если был секс с нищером, который ничего не подарил, секс на 
перспективку, к примеру - три дня не кладёшь руку на мою ладонь, 
иначе будет проклятие, миллионера не будет целый год
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ɉɨɥɨжи ɪуɤу на ɨɬɩеɱаɬɨɤ� есɥи ɬɜɨɹ ɪуɤа ɛɨɥɶɲе� ɱеɦ ɦɨɹ�                          
ɬɨ сɤɨɪее ɜсегɨ ɬɵ ɤɨнсɴеɪжɤа и ɬеɛе ɩɪиɞɺɬсɹ ɪаɛɨɬаɬɶ ɞɨ ɩенсии�  

Проверяй.

ɉеɪеɞ ɤажɞɵɦ ɨɬɤɪɵɬиеɦ ɤниги ɩɨɥɨжи ɪуɤу на ɦɨɸ и ɩɨɬɨɦ наɱинай 
ɱиɬаɬɶ� не ɩɨɥɨжиɲɶ � ниɱегɨ не ɩɨйɦɺɲɶ� ниɱегɨ не ɩɨɥуɱиɬсɹ и ɬɨгɞа 

ниɳеɛɪɨɞ уɬаɳиɬ ɬеɛɹ ɜ сɜɨɸ ɜɨнɸɱуɸ ɩеɳеɪу
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Рука Дениса Байгужина
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Введение
Деɜɨɱɤи� ɜɵ� ɜɵ иɡɞеɜаеɬесɶ" Ʉɬɨ ɩɪиɞуɦаɥ ɷɬɨɬ ɦиɪ� гɞе нужнɨ ежеɞнеɜнɨ 
уɛиɜаɬɶсɹ на ɪаɛɨɬе� ɩɨɥуɱаɹ ɤɨɩейɤи и ɬеɪɹɹ ɜɪеɦɹ на ɬɨ� ɱɬɨ ɨɬнɸɞɶ не 
ɩɪинɨсиɬ ɪаɞɨсɬи" Ɂаɱеɦ игɪаɬɶ ɩɨ ɩɪаɜиɥаɦ� ɤɨɬɨɪɵе наɩисанɵ не ɞɥɹ нас� 
ɤɨгɞа ɦɨжнɨ ɬɜɨɪиɬɶ сɜɨɸ ɪеаɥɶнɨсɬɶ на сɜɨиɯ усɥɨɜиɹɯ" ɉɨɪа ɨɬɤɪɵɜаɬɶ 
гɥаɡа и сɦɨɬɪеɬɶ на жиɡнɶ ɬɪеɡɜɨ� ɪаɛɨɬа ² ɷɬɨ не ɩуɬɶ ɤ сɜɨɛɨɞе� а ɬɸɪɶɦа� 
сɨɡɞаннаɹ ɞɥɹ ɬɨгɨ� ɱɬɨɛɵ уɞеɪжиɜаɬɶ нас ɜ гɪаниɰаɯ�
ɉɪеɞсɬаɜɶɬе сеɛе жиɡнɶ� гɞе ɤажɞɨе уɬɪɨ наɱинаеɬсɹ с ɛɨɤаɥа ɲаɦɩансɤɨгɨ� 
а не с ɛуɞиɥɶниɤа� гɞе ɪɨсɤɨɲɶ и ɲиɤ ɹɜɥɹɸɬсɹ не ɦеɱɬɨй� а ɪеаɥɶнɨсɬɶɸ� 
ȼсɺ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨжнɨ� и ɩуɬɶ ɤ ɷɬɨɦу ɩɪɨɳе� ɱеɦ ɤажеɬсɹ� Ɂаɱеɦ ɬɪаɬиɬɶ ɦɨɥɨ�
ɞɨсɬɶ на ɛессɦɵсɥеннуɸ ɛɨɪɶɛу ɡа ɩɨɜɵɲение� ɤɨгɞа ɦɨжнɨ ɩɨɡɜɨɥиɬɶ ɦуж�
ɱинаɦ инɜесɬиɪɨɜаɬɶ ɜ ɜаɲе ɛуɞуɳее" Буɞɶ сɨɞеɪжанɤɨй ² ɷɬɨ не ɩɪɨсɬɨ 
жиɡненнаɹ ɩɨɡиɰиɹ� ɷɬɨ сɬɪаɬегиɹ� ɂ иɦеннɨ ɨна ɩɨɡɜɨɥиɬ ɜаɦ ɜɵɪɜаɬɶсɹ иɡ 
ɪуɬинɵ�
ɇеɤɨɬɨɪɵе сɤажуɬ� ɱɬɨ ɷɬɨ ɦɨɪаɥɶнɨ ɩɥɨɯɨ� нɨ ɞаɜайɬе ɛуɞеɦ ɱесɬнɵɦи� ɤɬɨ 
ɞиɤɬуеɬ сɜɨɸ ɦɨɪаɥɶ" Ɍе же� ɤɬɨ ɩɨɬɨɦ ɡаɜиɞуеɬ� наɛɥɸɞаɹ ɜаɲу ɪɨсɤɨɲнуɸ 
жиɡнɶ ɱеɪеɡ сɨɰсеɬи" Ɇиɪ ɳеɞɪ ɤ ɬеɦ� ɤɬɨ уɦееɬ ɥɨɜиɬɶ ɲанс� и� ɱесɬнɨ 
гɨɜɨɪɹ� ɜаɲ ɲанс ² ɷɬɨ ɛɨгаɬɵй ɦужɱина� гɨɬɨɜɵй ɜɤɥаɞɵɜаɬɶ ɜ ɜас�
Бɵɬɶ сɨɞеɪжанɤɨй ² ɷɬɨ не ɡнаɱиɬ ɛɵɬɶ игɪуɲɤɨй� ɷɬɨ ɡнаɱиɬ ɛɵɬɶ инɜе�
сɬиɰиɨннɵɦ ɩɪɨеɤɬɨɦ� ɇауɱиɬесɶ ɛɪаɬɶ сɜɨе� ɩɨɡɜɨɥɶɬе ɦужɱине ɡаɛɨɬиɬɶсɹ 
и ɨɛесɩеɱиɜаɬɶ ɜас� ɂсɩɨɥɶɡуйɬе ɷɬɨ не ɞɥɹ нɨɜɵɯ суɦɨɱеɤ и ɦаɲин� а ɞɥɹ 
ɬɨгɨ ɱɬɨɛɵ сɨɡɞаɬɶ ɮунɞаɦенɬ ɜаɲегɨ сɨɛсɬɜеннɨгɨ ɞеɥа� Денɶги ɞɨɥжнɵ 
ɪаɛɨɬаɬɶ на ɜас� а не наɨɛɨɪɨɬ� Ɉɬɤɪɨйɬе сɜɨй ɛиɡнес� ɜɥɨжиɬесɶ ɜ сеɛɹ� 
ɉусɬɶ ɜаɲи ɜɥɨжениɹ ɩɪинɨсɹɬ ɞɨɯɨɞɵ и сɜɨɛɨɞу�
ɍ ɤажɞɨй есɬɶ ɜɨɡɦɨжнɨсɬɶ иɡɦениɬɶ сɜɨɸ суɞɶɛу� нɨ ɞɥɹ ɷɬɨгɨ нужнɨ 
ɨɬɛɪɨсиɬɶ сɬеɪеɨɬиɩɵ и сɬɪаɯи� Ɇɵ саɦи ɩиɲеɦ сɜɨɸ исɬɨɪиɸ� ɂ ɤɨнеɰ у 
ɷɬɨй исɬɨɪии ɞɨɥжен ɛɵɬɶ сɱасɬɥиɜɵй� гɞе ɞɪаɦа сɦенɹеɬсɹ ɪɨсɤɨɲɶɸ� а 
ɬɪуɞ ² уɞɨɜɨɥɶсɬɜиеɦ� ɗɬɨ не ɩɪɨсɬɨ ɦеɱɬа� ɗɬɨ ɩɥан� ɇеɤɨɬɨɪɵе ɦужɱи�
нɵ гɨɜɨɪɹɬ ɮɪаɡɵ� ��ɇе ɛɵɜаеɬ ɤɥасснɵɯ женɳин� есɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲие!! 
©ɗɬɨ же не уɦенɶɲаеɬ� ɱɬɨ ɨна ɯɨɪɨɲаɹ женɳина"!! ��Ɉна же ɡа ɬеɛɹ не 
ɞеɪжиɬсɹ"ª ɂ ɜ ɷɬиɯ сɥɨɜаɯ ɡаɥɨжена ɦɨɳнаɹ ɞɨɡа ɦаниɩуɥɹɰии� ɤɨɬɨɪуɸ 
ɦнɨгие женɳинɵ сɤɥɨннɵ ɩɪɨгɥаɬɵɜаɬɶ� не ɡаɞуɦɵɜаɹсɶ� ɗɬи ɮɪаɡɵ ɤаɤ 
ɪаɡ и ɹɜɥɹɸɬсɹ ɥɨɜуɲɤɨй� ɤɨɬɨɪуɸ ɪассɬаɜɥɹɸɬ ɬе� ɤɬɨ не уɦееɬ ɰениɬɶ� нɨ 
уɦееɬ исɩɨɥɶɡɨɜаɬɶ� 
ɀенɳинɵ с иɡɥиɲней ɩɨɤɨɪнɨсɬɶɸ ɜ сеɪɞɰе иɡɨ ɜсеɯ сиɥ сɬаɪаɸɬсɹ ɛɵɬɶ 
иɞеаɥɶнɵɦи ɩɨɞɪугаɦи� суɩɪугаɦи� ɦаɬеɪɹɦи� нɨ ɡаɱасɬуɸ ɞɨсɬигаɸɬ ɥиɲɶ 
ɜɵɱеɪɤиɜаниɹ сɜɨей сɜɨɛɨɞɵ и ɞɨсɬɨинсɬɜа� Ʌжиɜɵе ɞиɜаннɵе и ɞɨɦаɲние 
©ɉɪинɰɵ� генеɪаɥɵ� ɨɮиɰеɪɵª ɩɪеɜɪаɳаɸɬ женɳину ɜ ɪаɛɵнɸ� ɞɥɹ ɤɨɬɨ�
ɪɨй иɞеаɥ ɥɸɛɜи ɩɪеɜɪаɳаеɬсɹ ɜ ɪуɬину уɛɨɪɤи� гɨɬɨɜɤи и ɩɪинɹɬиɹ егɨ� 
ɤаɤ ɞɨɥжнɨгɨ� ɛеɡ ɨɛɹɡаɬеɥɶсɬɜ сɨ сɬɨɪɨнɵ ɦужɱинɵ� 
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Бɵɬɶ женсɬɜеннɨй не ɡнаɱиɬ ɛɵɬɶ сɥаɛɨй� ɇасɬɨɹɳаɹ женɳина ɡнаеɬ� ɱɬɨ 
ɜесɶ еɺ ɦиɪ и уɤɥаɞ ɡаɜисиɬ ɨɬ сɨɛсɬɜеннɨгɨ саɦɨуɜажениɹ и уɦениɹ усɬа�
наɜɥиɜаɬɶ гɪаниɰɵ� ɤɨɬɨɪɵе не ɞɨɡɜɨɥɹɬ ниɤɨɦу ɩɨɬɨɩɬаɬɶсɹ ɩɨ еɺ ɦеɱɬаɦ и 
сɜɨɛɨɞе� Ɉна ɞɨɥжна ɛɵɬɶ ɯɨɥɨɞнɨй и ɪасɱɺɬɥиɜɨй с ɬеɦи� ɤɬɨ ɯɨɱеɬ сɩуɬаɬɶ 
еɺ с ɡаɜеɞɨɦɨ уɞɨɛнɨй игɪуɲɤɨй� с ɬеɦи� ɤɬɨ сɬɪеɦиɬсɹ ɩɨсɬаɜиɬɶ еɺ ɜ угɥɵ 
сɩɥɨɲнɵɯ ɨɛɹɡаɬеɥɶсɬɜ�
ɉɨɩɪɨɛуйɬе ɨɛɪеɦениɬɶ еɺ ɤаɩɪиɡаɦи и ɬɪеɛɨɜаниɹɦи� нɨ ɩɨɦниɬе� ɡа 
ɤажɞɨй ɥɸɛɹɳей уɥɵɛɤɨй ɦɨжеɬ сɤɪɵɜаɬɶсɹ сɬаɥɶ� гɨɬɨɜаɹ униɱɬɨжиɬɶ 
ɦужɱину� ɀенɳина с ɨɪужиеɦ ɪаɡуɦа и неɡаɜисиɦɨсɬи сɦɨжеɬ не ɩɪɨсɬɨ 
ɩеɪежиɬɶ� нɨ и ɩɪɨуɱиɬɶ ɤажɞɨгɨ неуɜажиɬеɥɶнɨгɨ ɩɪеɬенɞенɬа� сɬаɪаɸɳе�
гɨсɹ ɡагнаɬɶ еɺ ɜ ɤɥеɬɤу сɨɛсɬɜеннɵɯ ɨжиɞаний� 
ɉɪɨɛɥеɦа наɱинаеɬсɹ� ɤɨгɞа жеɥание угɨɞиɬɶ� сɬɪаɯ ɩɨɬеɪи� ɩɨɞсɬɺгиɜае�
ɦɵй ɤɨɜаɪнɵɦи ɦаниɩуɥɹɰиɹɦи� ɩɪеɜɪаɳаеɬ еɺ не ɜ ɀену� ɤɨɬɨɪуɸ ɥɸɛɹɬ 
и ɛɨгɨɬɜɨɪɹɬ� а ɜ уɛɨɪɳиɰу� ɩɨɜаɪа и ɛесɩɥаɬнɨгɨ сеɤсуаɥɶнɨгɨ ɩаɪɬнɺɪа� 
ɂɦеннɨ ɬɨгɞа� ɤаɤ ɩɪаɜиɥɨ� ɩɪиɯɨɞиɬ ɨсɨɡнание� ɹ ɞɨɥжна ɛеɪеɱɶ сеɛɹ ɨɬ 
ɦаниɩуɥɹɬɨɪɨɜ� аɛɶɸɡеɪɨɜ� ɨɮиɰеɪɨɜ�
ɍɱиɬесɶ ɛɵɬɶ ɬеɦ� ɞɥɹ ɤɨгɨ ɜнуɬɪенне ɞɨɜɨɥɶсɬɜɨ и сɜɨɛɨɞа ɞɨɪɨже ɜɪе�
ɦеннɨгɨ ɥɨсɤа ɨɞɨɛɪениɹ� ɇауɱиɬесɶ не ɡаɜисеɬɶ ɨɬ ɱужиɯ ɦнений и ɛɵɬɶ 
гɨɬɨɜɵɦи ɨɬɩусɬиɬɶ ɬеɯ� ɤɬɨ не ɜиɞиɬ ɜ ɜас  ɥиɱнɨсɬɶ� Бɵɬɶ ɯɨɥɨɞнɨй и 
ɪасɱеɬɥиɜɨй ± ɷɬɨ не ɡнаɱиɬ ɨɬɤаɡɵɜаɬɶсɹ ɨɬ ɷɦɨɰий� а ɡнаɱиɬ ɰениɬɶ сеɛɹ 
насɬɨɥɶɤɨ� ɱɬɨɛɵ ɨни не сɬаɥи ɪаɡɦеннɨй ɦɨнеɬɨй ɜ ɪуɤаɯ ɞɪугиɯ�
ɉɨɷɬɨɦу� есɥи усɥɵɲиɬе� ©Ɉна же ɡа ɬеɛɹ не ɞеɪжиɬсɹª иɥи ��не ɛɵɜаеɬ 
ɤɥасснɵɯ женɳин� есɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲие!! � не ɨгɨɪɱайɬесɶ� Ʌɸɛиɬе сеɛɹ 
ɞɨсɬаɬɨɱнɨ� ɱɬɨɛɵ ɨсɬаɜаɬɶсɹ ɜеɪнɨй сеɛе� ȿсɥи ɦужɱина не ɩɨниɦаеɬ иɥи 
не ɩɪиɜеɬсɬɜуеɬ ɜаɲу сɜɨɛɨɞу� ɩусɬɶ егɨ ɦесɬɨ ɡайɦɺɬ ɬɨɬ� ɤɬɨ гɨɬɨɜ ɜɵйɬи с 
ɜаɦи на ɪаɜнɵɯ� а не ɩɪɹɬаɬɶсɹ ɡа ɦаниɩуɥɹɰией и ɩɨɩɵɬɤаɦи сɞеɥаɬɶ иɡ ɜас 
уɞɨɛнɵй аɤсессуаɪ сɜɨей жиɡни�

Береги кормилицу с молоду
Почему нужно быть меркантильной?

ɇаɱнɺɦ ɦɵ с ɜаɦи с ɬɨгɨ� ɱɬɨ ɜɵɤɥɸɱиɦ ɜ гɨɥɨɜе ɬɨненɶɤий гɨɥɨсɨɤ ɡаɱу�
ɯаннɨй ɦаɪɬɵɲɤи� ɤɨɬɨɪɵй гɨɜɨɪиɬ� ³Нельзя просить дорогие подарки! 
Нельзя быть меркантильной! Нельзя жадничать´� ɗɬɨɬ гɨɥɨс� ɞɨɪɨгие ɦɨи� 
не ɜаɲ� ɗɬɨ гɨɥɨс ɨгɪаниɱиɜаɸɳиɯ уɛежɞений и усɬанɨɜɨɤ� ɤɨɬɨɪɵе ɜаɦ 
ɜɩиɯнуɥи ɜ гɨɥɨɜу ɥɸɞи� ɩɪиɜɵɤɲие жиɬɶ с гɨɥɨй жɨɩɨй� 
Ɉɛɴɹснɸ� ɤаɤ ɷɬɨ ɪаɛɨɬаеɬ� у ɤажɞɨй суɬуɥɨй ɤɨнсɶеɪжɤи ɦаɦа и ɛаɛуɲ�
ɤа� сɤɨɪее ɜсегɨ� ɬɨже ɛɵɥи суɬуɥɵе ɤɨнсɶеɪжɤи� ɂɯ ɩаɩɵ� сɤɨɪее ɜсегɨ� 
ɩɪиɜɵɤɥи гɨɪɛаɬиɬɶсɹ ɡа ɤɨɩейɤи иɥи ɩɪеɞɩɨɱɥи сеɦɶе ɛуɬɵɥɤу иɥи ɞɪугуɸ 
женɳину с жɨɩɨй ɩɨɛɨɥɶɲе и ɩɨɯиɬɪее� Ɍаɤаɹ сɪеɞа� ɜ ɤɨɬɨɪɨй ɪɨсɥи ɨɱенɶ 
ɦнɨгие� ɡаɤɥаɞɵɜаеɬ ɜ гɨɥɨɜу только ограничения� ɉɨɬɨɦу ɱɬɨ ɤɨгɞа у 
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ɬеɛɹ ɞенег ɬɪи ɤɨɩейɤи на неɞеɥɸ� ɬɨ ɬɵ ɬɨɥɶɤɨ и ɦɨжеɲɶ� ɱɬɨ ограничи-
вать себя� “Это нельзя, это дорого, это страшно” и ɬаɤ ɞаɥее� ɂ ɱɬɨɛɵ 
ɨɩɪаɜɞаɬɶ ɜɨɬ ɷɬу ɜɨɬ ниɳеɬу� гɨɥɨжɨɩɨсɬɶ� ɱɬɨɛɵ не ɱуɜсɬɜɨɜаɬɶ сеɛɹ 
уɳеɪɛнɵɦи ɜ ɨɛɳесɬɜе� ɜ гɨɥɨɜе ɜɨɡниɤаɸɬ ɜɨɬ ɷɬи ниɤɱɺɦнɵе уɛежɞениɹ� 
ɱɬɨ ɛɵɬɶ меркантильными плохо, много просить нельзя� просить вообще 
нельзя ничего иначе обо мне плохо подумают! Ⱥ ɜеɞɶ ɷɬɨ на саɦɨɦ ɞеɥе 
саɦаɹ ɛɨɥɶɲаɹ ɞиɱɶ� ɤɨɬɨɪуɸ ɹ ɜ сɜɨей жиɡни сɥɵɲаɥ� 

Ⱥ ɬеɩеɪɶ ɩɨсɦɨɬɪиɬе на усɩеɲнɵɯ� ɛɨгаɬɵɯ женɳин� ɛайгужанɨɱеɤ� ɤɨ�
ɬɨɪɵе уже сɨсɬɨɹɥисɶ ɜ ɨɬнɨɲениɹɯ� ə ɜаɦ с уɜеɪеннɨсɬɶɸ сɤажу� ɱɬɨ ни 
ɨɞна иɡ ниɯ� сɨɡɞаɜаɹ суɦɤу *XFFL ɡа ��� ���� не думает про себя� ³Ой, как 
дорого! Мне хватит и рюкзака с авито за полторы тыщи!´� ɹ же не гɨɪɞаɹ� 
Ɉни ɜɨɨɛɳе не ɞуɦаɸɬ� ɱɬɨ у ниɯ ɨɯеɪеɜɲие ɡаɩɪɨсɵ� Ɉни ɡнаɸɬ сеɛе ɰену� 
и на ɦенɶɲее не сɨгɥасɹɬсɹ� ɂ ɦɵ с ɜаɦи� ɦиɥɵе ɦɨи� ɛуɞеɦ сɬɪеɦиɬɶсɹ ɤ 
ɬɨй же ɤаɪɬине� ɨɬɤɥɸɱаеɦ ɨгɪаниɱениɹ� ɜɤɥɸɱаеɦ ɦеɪɤанɬиɥɶнɨсɬɶ на 
ɩɨɥнуɸ� ɜɵɪаɛаɬɵɜаеɦ ɞеɥɨɜуɸ жиɥɤу и ɞеɥаеɦ сеɛе насɬɨɹɳуɸ жиɡнɶ� 
Даɜайɬе ɡаɩиɲеɦ ɩɪаɤɬиɤу� ɤɨɬɨɪаɹ ɩɨɦɨжеɬ ɜаɦ ɜɵɤинуɬɶ неɪаɛɨɱие� ɨɲи�
ɛɨɱнɵе ɨгɪаниɱениɹ на ɩɨɦɨйɤу�

Прямо сейчас, берите и записывайте
1. Запиши эти убеждения на листе бумаги: «Нельзя просить дорогие 

подарки», «Нельзя быть меркантильной», «Я не заслуживаю роскоши», 
“Я боюсь, что обо мне плохо подумают”. 

2. Посмотрите на каждое утверждение и спросите себя: «Это действи-
тельно правда? Откуда взялось это убеждение?». Буɞɶɬе уɜеɪенɵ� ɱɬɨ 
ɷɬи уɛежɞениɹ � не ɜаɲи сɥɨɜа� а сɥɨɜа ɜаɲиɯ ɦаɦ�ɩаɩ�ɛаɛуɲеɤ�ɞеɞу�
ɲеɤ� ɨɤɪужениɹ� ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵ ɪɨсɥи� Ⱥ ɪаɡ ɨни не ɜаɲи� ɬɨ ɡаɱеɦ иɯ 
с сɨɛɨй ɜ гɨɥɨɜе ɬасɤаɬɶ� ɩɪаɜиɥɶнɨ" ɉɨɷɬɨɦу сɥеɞуɸɳиɦ ɲагɨɦ ɦɵ 
ɜɵɛɪасɵɜаеɦ ɷɬу гаɞɨсɬɶ� 

3. Напротив каждого негативного убеждения напишите более пози-
тивное утверждение, которое Вы хотели бы принять. ɇаɩɪиɦеɪ� 
©Я имею право просить то, что мне нужно», «Носить сумки за 300 
000 это нормально», «Я заслуживаю быть счастливой”, “Быть 
меркантильной значит заботиться о себе” и ɬаɤ ɞаɥее� ɗɬи уɛежɞениɹ 
ɞɨɥжнɵ ɛɵɬɶ ɜɵсеɱенɵ ɜ ɜаɲеɦ ɡаɦеɱаɬеɥɶнɨɦ ɦɨɡгу ɤаɤ ɜ ɤаɦне� 
ɂнаɱе ɜɵ ɬаɤ и ɛуɞеɬе ɛɨɹɬɶсɹ ɩɪɨсиɬɶ ɦужиɤа ɤуɩиɬɶ ɜаɦ сɪанɨе 
ɦɨɪɨженɨе� не гɨɜɨɪɹ уже ɨ ɛɨɥɶɲеɦ�

4. Каждый день, начиная с этого момента, вы должны всё, что вы 
делаете или собираетесь сделать, оценивать с точки зрения этих 
новых убеждений. Помните, что меркантильной быть МОЖНО. 
ɗɬɨ нɨɪɦаɥɶнɨ� и неɬ ниɱегɨ ɩɥɨɯɨгɨ ɜ ɬɨɦ� ɱɬɨ ɜɵ ɯɨɬиɬе ɞɥɹ сеɛɹ 
ɤɨɦɮɨɪɬа� ɪɨсɤɨɲи� уɤɪаɲений� ɥуɱɲиɯ ɪесɬɨɪанɨɜ и ɩуɬеɲесɬɜий� 
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5. Как только вы снова чувствуете, что старые ограничивающие 
установки начинают зудеть и нудеть голосом бабки-душнилы: 
“Ой, я не могу просить!´ иɥи “Ой, я это не заслужила”� ɬɨ гɨɜɨɪиɬе 
сеɛе� ³СТОП!´ и сɨɡнаɬеɥɶнɨ ɡаɦенɹйɬе иɯ нɨɜɵɦи ɩɨɡиɬиɜнɵɦи 
уɬɜеɪжɞениɹɦи�

Ɍаɤ ɜ ɜаɲи ɩɪеɥесɬнɵе гɨɥɨɜɵ инɬегɪиɪуɸɬсɹ нɨɜɵе ɩɨɡиɬиɜнɵе уɛежɞе�
ниɹ� ɉɨɦниɬе� ȼɵ ɡасɥужиɜаеɬе ɛɵɬɶ сɱасɬɥиɜɵɦи и ɨɛесɩеɱеннɵɦи� 
ɍсɜɨиɥи� ɩɪеɥесɬнɵе ɦɨи" Ƚɨɬɨɜɵ наɩɪɹɱɶ ɜаɲи ɯиɬɪɵе ɩɨɩɤи ɪаɞи ɩɨɥнɨ�
гɨ ɨɛесɩеɱениɹ" Даɜайɬе� ɜɤɥɸɱаеɦсɹ и наɱнɺɦ ɪаɡɛиɪаɬɶсɹ� ɤаɤ сɨɡɞаɜаɬɶ 
ɩɨɞаɪɤи� 

Подарки и деньги в отношениях
ȼɵ сейɱас ɨɱенɶ сиɥɶнɨ уɞиɜиɬесɶ� нɨ ɷɬɨ суɩеɪ ɜажнаɹ нɨɜɨсɬɶ� ɩɨɞаɪɤи 
и ɞенɶги не сɨɡɞаɸɬсɹ ɜ ɜаɤууɦе� ɉɨɞаɪɤи и ɞенɶги � ɷɬɨ ɩɨɤаɡаɬеɥɶ ка-
чества отношений. ȿсɥи ɦужиɤ ɩɪɨсɬɨ ɞаɺɬ ɜаɦ ɞенɶги ɡа сеɤс� ɬɨ ɜɵ не 
сɨɞеɪжанɤа и� ɬеɦ ɛɨɥее� не ɛайгужанɤа� а ɨɛɵɤнɨɜеннаɹ ɩɪɨсɬиɬуɬɤа� ɗɬɨ 
ɬɨɜаɪнɨ�ɞенежнɵе ɨɬнɨɲениɹ� гɞе ɬɨɜаɪ � ɜаɲа ɜагина� ȿсɥи ɜɵ ɬɪаɯаеɬесɶ с 
ɦужиɤɨɦ� а ɨн ɡа ɷɬɨ ɞеɥаеɬ ɜаɦ ɪеɦɨнɬ и ɩɨɤуɩаеɬ ɛɥенɞеɪ� ɬɨ ɩɨɡɞɪаɜɥɹɸ� 
ɜɵ ɩɨɬɪаɯаɥисɶ с ɦужиɤɨɦ ɡа ɪеɦɨнɬ и ɛɥенɞеɪ� 
Ɇɨиɯ ɞеɜɨɱеɤ ɬаɤɨе ɩɨɥɨжение ɞеɥ не усɬɪаиɜаеɬ� Байгужанɤа � ɷɬɨ не 
ɩɪɨсɬɨ ɩɥаɬнаɹ ɩиɥɨɬɤа� а ɰеɥɨсɬнаɹ ɨсɨɡнаннаɹ и ɦаɤсиɦаɥɶнɨ ɞеɥɨɜаɹ 
ɥиɱнɨсɬɶ� ɤɨɬɨɪаɹ сама устанавливает нужное ей качество отношений� 
Ɍаɤɨе ɤаɱесɬɜɨ ɨɬнɨɲений� ɤɨɬɨɪɨе ɩɨɡɜɨɥɹеɬ ей жиɬɶ на ɩɨɥнɨɦ ɨɛесɩе�
ɱении ɦужɱинɵ� ɩɨɥуɱаɬɶ ɜсɺ� ɱɬɨ ɨна ɯɨɱеɬ и� ɩɪи ɷɬɨɦ� ɛɵɬɶ сɜɨɛɨɞнɨй 
и жиɬɶ на еɺ усɥɨɜиɹɯ� ȼаɦ нɪаɜиɬсɹ ɬаɤаɹ ɩеɪсɩеɤɬиɜа" ȼɵ ɯɨɬиɬе ɬаɤже" 
ȼɨɬ ɤ ɷɬɨɦу ɦɵ с ɜаɦи сɬɪеɦиɦсɹ� ɦиɥɵе ɦɨи� Ⱥ ɬеɩеɪɶ ɞаɜайɬе ɪаɡɛеɪɺɦсɹ� 
ɤаɤ ɤ ɷɬɨɦу ɩɪийɬи� 
Ʉаɤ ɦɵ с ɜаɦи уже гɨɜɨɪиɥи� ɩɪɨсиɬɶ � ɷɬɨ нɨɪɦаɥɶнɨ� Ɋɨɬ женɳине� ɞан 
не ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɬɨгɨ� ɱɬɨɛɵ есɬɶ� ɑеɪеɡ ɪɨɬ ɦɵ с ɜаɦи говорим. Ɇужиɤи ɜне 
ɡаɜисиɦɨсɬи ɨɬ аɪɯеɬиɩа� ɜɨɡɪасɬа� ɜеɪɨисɩɨɜеɞаниɹ и ɨɛɪаɡɨɜаниɹ� ɥуɱɲе 
ɜсегɨ ɩɨниɦаɸɬ� ɤɨгɞа ɜɵ прямо просите их о том, что вам нужно сло-
вами через рот� ȼ сɥеɞуɸɳеɦ ɪаɡɞеɥе ɹ ɪассɤажу� ɤаɤ сɥɨɜаɦи ɱеɪеɡ ɪɨɬ 
ɞɨгɨɜаɪиɜаɬɶсɹ ɨ ɩɨɥнɨɦ сɨɞеɪжании� а ɩɨɤа ɞаɜайɬе ɩɨгɨɜɨɪиɦ� ɤаɤ ɜаɦ 
ɩɨɥуɱаɬɶ ɨɬ ɦужɱинɵ ɩɨɞаɪɤи� ɞенɶги и исɩɨɥнение жеɥаний� 
ɉɪиɜеɞу ɩɪиɦеɪ� ɞɨɩусɬиɦ� есɬɶ ɞеɜɨɱɤа ɇина� ɨна сɤɥеиɥа ɛɨгаɬɨгɨ ɛиɡ�
несɦена и ɞуɦаеɬ� ɱɬɨ сейɱас�ɬɨ у неɺ жиɡнɶ наɥаɞиɬсɹ� Ɉна сɩиɬ с ниɦ� ɨн 
еɺ ужинɨɦ наɤɨɪɦиɬ� сɜɨɞиɬ ɜ ɬеаɬɪ� ɦаɤсиɦуɦ � ɜ Ɍуɪɰиɸ сɴɺɡɞɹɬ и ɜсɺ� 
Ⱥ ɨна жɞɺɬ айɮɨн� ɦаɲину� ɲуɛу� нɨ ɷɬɨɬ ɦуɞаɤ ɤаɤ ɛуɞɬɨ жɥɨɛиɬсɹ� Ɉна 
ɤаɤ ɬɨɥɶɤɨ не наɦеɤаɥа� ɤаɤ ɬɨɥɶɤɨ ни уɛɥажаɥа� гɨɬɨɜиɥа еɦу ɱуɬɶ ɥи не 
ɦиɲɥенɨɜсɤие ɛɥɸɞа� а ɬɨɥɤу нɨɥɶ� ɇиɱегɨ сеɪɶɺɡнɨгɨ ɨɬ негɨ не ɞɨжɞɺɬсɹ� 
ɉɪɨ ɡаɦужесɬɜɨ ɹ ɜɨɨɛɳе ɦɨɥɱу� ɇина ɬɨɥɶɤɨ ɬɪаɯаеɬсɹ с ниɦ и жɞɺɬ� ɉɨ�
ɬɨɦ наɦеɤаеɬ и ɨɩɹɬɶ жɞɺɬ� Ⱥ ɱегɨ жɞаɬɶ�ɬɨ" Ɇужиɤ ɷɬɨɬ ɱɬɨ� ɬеɥеɩаɬ" ɂɥи 
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ɨн ɛиɬɜу ɷɤсɬɪасенсɨɜ ɜɵигɪаɥ" Ʉаɤ ɨн ɞɨɥжен уɡнаɬɶ� ɱɬɨ ɇина ɨɬ негɨ 
ɱɬɨ�ɬɨ ɯɨɱеɬ" Ɉн� ɦɨжеɬ� и не ɩɪɨɬиɜ ей ɩɨɞаɪиɬɶ ɯɨɬɶ ɦаɲину� ɯɨɬɶ ɹɯɬу� нɨ 
ɪаɡɜе ɇина егɨ ɨɛ ɷɬɨɦ ɩɪɨсиɥа" ɇеɬ� Ɉн� ɦɨжеɬ� ɞуɦаеɬ� ɱɬɨ ɇине ɩɪɨсɬɨ 
нɪаɜиɬсɹ с ниɦ ɬɪаɯаɬɶсɹ и ɜсɺ� ɉɨниɦаеɬе� ɤ ɱеɦу ɹ ɜеɞу" 

Ⱥ есɥи ɇина ɜɨɡɶɦɺɬ� ɩɨɞɨйɞɺɬ ɤ сɜɨеɦу ɦужиɤу� ɜɨɡɶɦɺɬ егɨ ɤɪеɩɤɨ ɡа ɹйɰа 
и сɤажеɬ� “Милый мой! Я хочу, чтобы ты дарил мне подарки. Я хочу айфон 
/ шубу / машину. Ты хочешь, чтобы яйца твои всегда были пустые? Ты 
хочешь, чтобы твои фантазии и дальше воплощались? Давай каждый из 
нас будет делать то, что хорошо умеет: я буду радовать тебя в постели и 
на кухне, ты будешь радовать меня классными вещами. Хорошо?´� 

ɂ ɜсɺ� ɉɪɹɦɵɦ ɬеɤсɬɨɦ� ɛеɡ наɦɺɤɨɜ� гɨɜɨɪи ɤаɤ есɬɶ� ɇе наɞɨ ɞɨɞуɦɵ�
ɜаɬɶ� ɱɬɨ “ой, а что он обо мне подумает? а если он не дай бог скажет, 
что я меркантильная?”. ɋɤажеɬ� ɱɬɨ ɦеɪɤанɬиɥɶнаɹ � сɪаɡу ɩɨйɞɺɬ на ɯеɪ� 
ɋ ɦуɞаɤаɦи� ɤɨɬɨɪɵе жɥɨɛɹɬ ɩɨɞаɪɤи сɜɨей женɳине� ɜаɦ не ɩɨ ɩуɬи� ɋ 
ɨсɬаɥɶнɵɦи ɦɨжнɨ ɞɨгɨɜɨɪиɬɶсɹ� ɞаже ɤɨɪɨɥи ɯɨɬɹɬ ɥɸɛɜи и ɨɬнɨɲений� 
ɨни не ɯɨɬɹɬ ɡаɦɨɪаɱиɜаɬɶсɹ и исɤаɬɶ нɨɜуɸ ɩаɪу� ɨни не ɯɨɬɹɬ ɬеɪɹɬɶ 
ɤɨɦɮɨɪɬ� ɤɨɬɨɪɵй у ниɯ есɬɶ� ɜ ɤɨнɰе ɤɨнɰɨɜ� ɨни ɯɨɬɹɬ ɤɪуɬɨ и сɬɪасɬнɨ 
ɬɪаɯаɬɶсɹ� ɉɥɸс� ɷɬɨ ɥɸɞи ɞеɥɨɜɵе� а ɡнаɱиɬ� ɤ ниɦ нужен ɞеɥɨɜɨй ɩɨɞɯɨɞ� 
Ⱥ ɞеɥɨɜɨй ɩɨɞɯɨɞ� ɷɬɨ ɤɨгɞа ɩɪɹɦɨ� ɛеɡ наɦɺɤɨɜ� сɥɨɜаɦи ɱеɪеɡ ɪɨɬ ɩɪɨсɹɬ ɨ 
ɬɨɦ� ɱɬɨ нужнɨ� ɂ ɞаɥɶɲе ɦɵ с ɜаɦи ɛуɞеɦ ɪаɡɛиɪаɬɶсɹ� ɤаɤ ɞɨгɨɜаɪиɜаɬɶсɹ 
не ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɩɨɞаɪɤаɯ� нɨ и ɨ ɩɨɥнɨɦ сɨɞеɪжании� 
 

ɉɨɥɨжи ɪуɤу на ɜагинɤу и гɪɨɦɤɨ ɩɪɨиɡнеси� ³Денис� ɪассɤажи ɜсе сеɤɪеɬɵ� 
ɯɨɬиɦ сɬаɬɶ сɨɞеɪжанɤаɦи´� 

Одну и ту же жизнь байгужанка тратит на кайф, а кон-
сьержка на слезы

Страхи консьержек 
ɉɨɱеɦу ɜɵ не ɩɨɥуɱаеɬе ɩɨɞаɪɤи� ɩɨɱеɦу у ɜас не ɩɨɥуɱаеɬсɹ� а у ɩɨɞɪуги 
ɤаɤ ɩɨ ɦасɥу� ɩɨɱеɦу ɜаɦ ниɤɨгɞа не сɜеɬɹɬ ɩɨɞаɪɤи ɨɬ ɤɨнɤɪеɬнɨгɨ 
ɦужɱинɵ ± сейɱас ɪаɡɛеɪɺɦ� ɉɨɱеɦу ɬɵ не ɩɨɥуɱаеɲɶ ɰɜеɬɵ и ɛеɡɞеɥуɲɤи� 
а ɬɨɥɶɤɨ нужнɵе и ɩɪаɤɬиɱнɵе ɜеɳи и еɳе ɦнɨгɨ ɞɪугиɯ ɬеɦ ɦɵ ɡаɬɪɨнеɦ 
сейɱас… 
Ɇɵ ɡасɬɪɹɥи� ɞеɜɨɱɤи� ɦɵ ɬɨɩɱеɦсɹ на ɨɞнɨɦ ɦесɬе иɡ гɨɞа ɜ гɨɞ� иɡ ɪаɡа 
ɜ ɪаɡ� ə ɜижу ɷɬɨ ɩɨ ɥиɱнɵɦ ɤɨнсуɥɶɬаɰиɹɦ� ɩɨ ɜаɲиɦ сɬɨɪиɡ� ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɞɨɥжнɵ ɛɵɬɶ ɰɜеɬɵ ежеɞнеɜнɨ� а не ɤɨɬиɤи�сɨɛаɱɤи и ɤаɤие�ɬɨ ɩɪиɯɜаɬɤи 
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иɡ ɮиɤс�ɩɪайсɨɜ� Байгужин уже �� ɥеɬ ɩɪеɩɨɞаеɬ сɜɨи ɤуɪсɵ и сеɦинаɪɵ� 
� ɥеɬ ɜɵɞаеɬ усɩеɲнɨ женɳин ɡаɦуж ɥɸɛɵɯ ɜɨɡɪасɬɨɜ� ɦɨи ɞеɜɨɱɤи 
ɨɛеɡжиɪиɜаɸɬ на аɥɶɮе на ɦиɥɥиɨнɵ ɪуɛɥей«а у ɬеɛɹ ɱɬɨ" ɉɨɞɴеɦ� 
ɦаɪɲɪуɬɤа� ɨɛеɞ� ɦаɪɲɪуɬɤа� ɞɨɦаɲние ɨɛɹɡаннɨсɬи и ɲɨɤ ɨɬ ɰен на 
ɩɪɨɞуɤɬɵ ɜ ɦагаɡине" ȼеɞɶ ɷɬа же ɯуйнɹ ɜɨɥнуеɬ ��� женɳин"
ə сейɱас не ɛуɞу снɨɜа ɩɪɨɤɥинаɬɶ ɤɨнсɶеɪжеɤ� ɤаɤ ɹ ɷɬɨ ɩɨсɬɨɹннɨ ɞеɥаɸ� 
ɹ ɩɪɨсɬɨ ɯɨɱу� ɱɬɨɛɵ ɬɵ саɦа сеɛɹ сɩɪɨсиɥа� ©ɩɨɱеɦу ɬеɛе ниɤɨгɞа не ɞаɪɹɬ 
ɩɨɞаɪɤɨɜ"ª ȼɨɬ ɩɪɹɦɨ ɛеɪи ɥисɬиɤ и ɡаɩисɵɜай«ɹ ɩɨɞɨжɞу�
Ɂаɩисаɥа" 
ɋɨɯɪани ɷɬɨɬ ɥисɬɨɤ ɞɨ ɤɨнɰа гɥаɜɵ� сɜеɪиɦсɹ с ɬɨɛɨй и есɥи наɲи ɦɵсɥи 
сɨɜɩаɥи� ɬɨ ɩɨɬɨɦ ɬɵ ɞɨɥжна ɡаɞаɬɶ сеɛе ɥɨгиɱнɵй ɜɨɩɪɨс ©а ɤаɤɨгɨ ɯуɹ ɹ 
ɜсе ɡнаɸ и ниɯɪена не ɞеɥаɸ"ª
ɂɬаɤ� ɞеɜɨɱɤи� наɱнеɦ«
ɉɨɱеɦу же ɜаɦ ниɤɨгɞа не ɞаɪɹɬ ɩɨɞаɪɤи ɥиɛɨ ɷɬɨ ɤаɤие�ɬɨ ɪаɡɨɜɵе аɤɰии" 
Ɉɱенɶ сɤуɞнɵе и неуɛеɞиɬеɥɶнɵе� а ɱɬɨ еɳе ɯуже ɬɵ саɦа сеɛе наɱинаеɲɶ 
ɩɨɤуɩаɬɶ ɩɨɞаɪɤи и ɜɵɞаɜаɬɶ ɡа уɯажиɜаниɹ ɦужɱинɵ� ɩɨɬɨɦу ɱɬɨ уже 
ɨɬɱаɹɥасɶ и ɡаеɛаɥасɶ сɦɨɬɪеɬɶ на ɦаɲинɵ� ɤɜаɪɬиɪɵ и ɤɪасиɜуɸ жиɡнɶ 
ɩɨɞɪуг и ɯɨɱеɬсɹ ɯɨɬɶ ɱегɨ�ɬɨ ɤɪасиɜɨгɨ ɜ жиɡни�
ɋейɱас ɹ ɪассɤажу ɬеɛе� ɱɬɨ ɦеɲаеɬ ɞɨɛиɬɶсɹ усɩеɯа у ɦужɱин и ɩɨɱеɦу у 
ɬеɛɹ ɜсе ɞɨ сиɯ ɩɨɪ иɞеɬ ɱеɪеɡ ɨɞнɨ ɦесɬɨ�

Твои страхи и ограничители
ɋ ɞеɬсɬɜа ɬеɛе ɜнуɲаɥи саɦɵе � ɜɪеɞнɵе ɜеɳи� ɛуɞɶ сɤɪɨɦнɨй и ниɤɨгɞа 
ниɱегɨ не ɋɈɋɂ� ɨй иɡɜиниɬе� не ɩɪɨси�
Дɨɛаɜиɦ ɤ ɷɬɨɦу ɤɨɤɬейɥɸ неɜеɪɨɹɬнɨе ɱуɜсɬɜɨ сɬɵɞа ɡа ɞаже ɦɵсɥи ɨ ɬɨɦ� 
ɱɬɨ ɦужɱина ɦɨжеɬ ɱɬɨ�ɬɨ ɩɪеɞɥɨжиɬɶ ɩɪɨсɬɨ ɬаɤ� ɩɨɞаɪиɬɶ ɰɜеɬɵ� сɜɨɞиɬɶ 
ɜ ɪесɬɨɪан� ɡаɩɥаɬиɬɶ на ɤассе ɡа ɩɪɨɞуɤɬɵ иɥи ɩɪиɤуɩиɬɶ ɩɪиɹɬнɵɯ ɜеɳей 
ɜ ɬɜɨй ɞɨɦ�
ɉɥɸс ɬеɛɹ ɜсɸ жиɡнɶ ɤɪиɬиɤɨɜаɥи ɡа ɹɪɤие ɰɜеɬа� ɦаɤиɹж и ɩɪиɱесɤу и 
ɜнуɲиɥи� ɱɬɨ ɥуɱɲее уɤɪаɲение ɞеɜуɲɤи ² ɷɬɨ сɤɪɨɦнɨсɬɶ и ɩауɤ ɦежɞу 
нɨг� ɇу ɞа� ɜ ɬɨɦ сɥуɱае� есɥи неɬ ни ɡɨɥɨɬа� ни ɤаɦней� ни ɞаже ɩɪиɥиɱнɨй 
ɨɞежɞɵ�
ȿɳе ɨɞна ɜɪеɞнаɹ усɬанɨɜɤа ² ɷɬɨ ɤажɞɵй ɦужиɤ ± ɩɨсɥеɞний« иɡ�
ɡа ɬаɤɨй ɬɨɤсиɱнɨй ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɜ ɬɜɨей жиɡни ɤажɞɵй аɥɤɨгɨɥиɤ� уɪɨɞ 
и аɛɶɸɡеɪ ɛуɞеɬ ɨɛɥасɤан и ɨɛɥиɡан ɞɨ саɦɵɯ ɜɨнɸɱиɯ ɹиɰ� Ɍɨɛɨй 
неɤаɱесɬɜеннɵе ɦужɱинɵ ɩɨɥɶɡуɸɬсɹ� а ɬɵ ɬеɪɩиɲɶ и ɤаɤ ɦɨнаɲɤа 
ɩɪиниɦаеɲɶ ɦужиɤа ɤаɤ сɜɨй ɤɪесɬ� и ɬɨ ɱɬɨ ɨн ɦɨɪаɥɶнɵй уɪɨɞ и 
ɩɪиɞуɪɨɤ� ɤɨɬɨɪɵй ɬеɛɹ ɩиɡɞиɬ� ɨсɤɨɪɛɥɹеɬ� неɬ ɤаɱесɬɜеннɨгɨ сеɤса и еɞɵ 
ɞɨɦа сɱиɬаеɬсɹ нɨɪɦɨй� ɉɨɬɨɦу ɱɬɨ сɬɵɞнɨ ɜɵгнаɬɶ ɬунеɹɞɰа иɡ ɞɨɦа� ɇаɞɨ 
ɬеɪɩеɬɶ егɨ �� ɥеɬ� ɩɨɤа ɨн ɛесɩɥаɬнɨ жɪɺɬ� сɪеɬ и ɡаниɦаеɬ ɞиɜан ɜ ɬɜɨей 
ɤɜаɪɬиɪе� и еɳе суɤа уɦуɞɪɹеɬсɹ ɬɪеɛɨɜаɬɶ ɪаɡнɨɨɛɪаɡнɵɯ ɛɥɸɞ�
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Ɍɜɨи ɦаɦɵ и ɛаɛуɲɤи ɜиɞиɦɨ сеɛɹ наɲɥи ɜ ɩɨɦɨйнɨɦ ɜеɞɪе ɡа саɪаеɦ� ɪаɡ 
ɜнуɲиɥи ɬеɛе ɬаɤɨе неуɜажение и неɥɸɛɨɜɶ ɤ сеɛе и ɤɨɪɦиɥи ɜсɸ жиɡнɶ 
ɦɨɪаɥɶнɵɦи ɩɨɦɨɹɦи и ɜɵɪɨсɥа ɬɵ с ɨгɪɨɦнɵɦ ɱуɜсɬɜɨɦ ɜинɵ� ɱɬɨ ɯɨɱеɲɶ 
нɨɪɦаɥɶнɨ жиɬɶ� 
ȼеɱнɨе ɨɳуɳение ɞɨɥга ɩеɪеɞ ɦужиɤɨɦ� усɬанɨɜɤи ©наɞɨ ɨɬɪаɛɨɬаɬɶ ɤɨɮеª 
и ɛуɤеɬиɤ� ɞаɜɹɬ на ɬеɛɹ и ɜнуɲаɸɬ сɬɪаɯ ɩеɪеɞ ɬеɦ� ɤаɤ ɩɨйɬи на сɜиɞание� 
ɷɬɨ ж есɥи ɡа ɤɨɮе ɬɵ ɞɨɥжна ɩɨɰеɥуй� ɬɨ ɡа ɩиɰɰу ɜɨɨɛɳе ɩеɪесɩаɬɶ ɱɬɨ 
ɥи" Ⱥ ɡа не ɞай ɛɨг ɞуɯи""" Ⱥнаɥ ɤɨɪɨɥеɜсɤий с насɤɨɤɨɦ""
ɉɪеɞсɬаɜɥɹеɲɶ сɤɨɥɶɤɨ ɜ ɬɜɨей ɦаɥенɶɤɨй ɬуɩɨй гɨɥɨɜе ɦусɨɪа и неɜеɪнɵɯ 
усɬанɨɜɨɤ"

Окружение
Ɉгɥɹнисɶ ɜɨɤɪуг и ɩɪисɦɨɬɪисɶ� ɤɬɨ ɬɜɨе ɨɤɪужение" ɑасɨɦ ɥи не 
сɩɥɨɲнɵе ɪаɡɜеɞенɤи неɞɨɬɪаɯаннɵе� иɥи ɦɨжеɬ ɡаɜɨɞɦɷнɵ� у ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɞенег еɥе ɯɜаɬаеɬ на ɜɵжиɬɶ� иɥи сɩɥɨɲнɵе ɞеɜсɬɜенниɰɵ с ɮиɥɮаɤа� у 
ɤɨɬɨɪɵɯ сеɤс ɷɬɨ неɱɬɨ гɪɹɡнɨе ужаснɨе ɞɥɹ ɩɪɨɞɨɥжениɹ ɪɨɞа ɥиɛɨ ɞɨɥжна 
ɛɵɬɶ ɨɞна ɥɸɛɨɜɶ и на ɜсɸ жиɡнɶ и наɞɨ жɞаɬɶ ɞɨ �� ɥеɬ� и не ɲаɥаɜиɬɶсɹ"
ɂɥи ɦɨжеɬ ɬɵ ɞɨ �� ɥеɬ жиɜеɲɶ с ɪɨɞиɬеɥɹɦи� ɤɨɬɨɪɵе ɨɬгɨнɹɸɬ ɥɸɛɨй 
ɱɥен� ɜɨɡниɤɲий на ɩɨɪɨге ɞɨɦа"
ɋɤажи ɦне ɛайгужанɤа� ɬɵ и ɩɪаɜɞа ɛɥɹɬɶ ɞуɦаеɲɶ� ɱɬɨ� уɱасɶ ɜ 
женсɤɨɦ ɜуɡе ɬɵ усɩеɲнɨ найɞеɲɶ сеɛе ɦужиɤа" ɍ ɜас на ɜесɶ униɜеɪ 
уɱиɬсɹ ɩаɪɨɱɤа гееɜ� ɪаɛɨɬаɸɬ женаɬɵе ɩɪеɩɨɞɵ� ɤɨɬɨɪɵе ɩɪисɨɜɵɜаɸɬ 
ɦɨɥɨɞɵɦ сɬуɞенɬɤаɦ ɡа ɨɰенɤу ɨɬɥиɱнɨ и � сɬɨɪɨж сɨ сɩеɪɦаɬɨɤсиɤɨɡɨɦ 
ɨɬ ɤɨɥиɱесɬɜа ɸɛɨɤ� ɂ ɜсе� Ʉаɤиɦ иɡɜиниɬе ɨɛɪаɡɨɦ� ɬɵ найɞеɲɶ сеɛе 
ɦужɱину� ɬаɦ� гɞе егɨ неɬ"""
ɂɥи еɳе ɥуɱɲе� ɬɵ ɪаɛɨɬаеɲɶ ɜ ɛаɛсɤɨɦ ɤɨɥɥеɤɬиɜе и на ��� ɛаɛ у ɜас 
аɥɤаɲ гɪуɡɱиɤ и ɬуɩɨɜаɬɵй ɤассиɪ� ɉɨɹсниɬе Байгужину� ɦɨжеɬ ɨн ɬуɩɨй� 
гɞе ɜɵ ɛеɪеɬе ɦужɱин� ɤɨгɞа ɜɴеɛɵɜаеɬе ɩɨ �� ɱасɨɜ на гɨɜнɨɪаɛɨɬе сɨ 
ɜсɪаɬɵɦи сɬɪеɦнɵɦи ɥɸɞɶɦи и ɤаɤ ɜɵ ɞаже сɦееɬе ɞɨɩусɤаɬɶ ɦɵсɥɶ ɨ ɬɨɦ� 
ɱɬɨ ɜаɦ ɤɨгɞа�ɬɨ ɱɬɨ�ɬɨ ɛуɞуɬ ɞаɪиɬɶ" Да ɛɥɹɬɶ� ни ɜ жиɡни�
Дɨ ɬеɯ ɩɨɪ� ɩɨɤа ɬɜɨе ɨɤɪужение ² ɷɬɨ ниɳие� ɨɡɥɨɛɥеннɵе на 
ɩɪаɜиɬеɥɶсɬɜɨ� жаɞнɵе ɥɸɞи� а ɬеɦ ɛɨɥее ɨɞинɨɤие женɳинɵ� 
ɬɵ ɇɂɄɈȽДȺ не ɛуɞеɲɶ ɩɨɥуɱаɬɶ ɩɨɞаɪɤи� Дɨ ɬеɯ ɩɨɪ� ɩɨɤа ɬɵ 
ɨɛсɥужиɜаɸɳий ɩеɪсɨнаɥ� на ɬеɛɹ ɥɸɞи ɛуɞуɬ сɦɨɬɪеɬɶ ɤаɤ на ɩусɬɨе 
ɦесɬɨ� 
ɉɨɷɬɨɦу� ɩеɪɜɨе ɱɬɨ ɞɨɥжна сɞеɥаɬɶ ɛайгужанɤа� сɦениɬɶ ɤɪуг ɨɛɳениɹ� 
уɜɨɥиɬɶсɹ наɯуй с ɩɥɨɯɨй ɪаɛɨɬɵ и ɩеɪесɬаɬɶ наɞеɹɬɶсɹ на ɱуɞɨ�
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Жизненная позиция
Ʉсɬаɬи ɨ ɱуɞе� ɂɡ ɯуеɜɨгɨ ɨɤɪужениɹ ɤаɤ ɩɪаɜиɥɨ и ɜɵɯɨɞɹɬ 
ɡаɤɨɦɩɥеɤсɨɜаннɵе� ɩɨɥнɵе сɬɪаɯɨɜ ɥɸɞи� ɤɨɬɨɪɵе ɜɵɛиɪаɸɬ 
ɜɵжиɞаɬеɥɶнуɸ ɩɨɡиɰиɸ� ɜɦесɬɨ аɤɬиɜнɵɯ ɞейсɬɜий�
Байгужин сɜɨиɦ ɞеɜɨɱɤаɦ гɨɜɨɪиɬ� сɥуɲайɬе ɜсе сеɦинаɪɵ� ɱиɬайɬе ɜсе ɦɨи 
ɤниги� сɦɨɬɪиɬе ɥенɬу инсɬагɪаɦɦа� нɨ ɞаже есɥи ɬɵ ɨɮигеннɨ ɩɨɞɤɨɜана 
ɬеɨɪеɬиɱесɤи� ɷɬɨ сɨɜеɪɲеннɵй нɨɥɶ ɩɨ сɪаɜнениɸ с ɬеɦи ɞеɜɨɱɤаɦи� 
ɤɨɬɨɪɵе и ɩɨɥɨɜинɵ не ɡнаɸɬ� нɨ уже ɩɪɨɛуɸɬ� ɞеɥаɸɬ� сɬаɪаɸɬсɹ� ɱе ɬɨ 
ɬаɦ ɩɵжаɬсɹ� ɩаɞаɸɬ ɨɬɪɹɯиɜаɸɬсɹ ɜсɬаɸɬ и ɩɪɨɞɨɥжаɸɬ�
ɋаɦɨе сɬɪаɲнɨе ɞɥɹ ɛайгужанɤи ɷɬɨ сɥɨжиɬɶ ɥаɩɤи и ɜɵɛɪаɬɶ 
ɜɵжиɞаɬеɥɶнуɸ ɩɨɡиɰиɸ�
ɗɬɨ ɤаɤ жиɪнɵй ɱеɥɨɜеɤ� ɤɨɬɨɪɵй не иɞеɬ ɜ сɩɨɪɬɡаɥ� Ⱥ ɥежиɬ и исɤɪенне 
наɞееɬсɹ� ɱɬɨ ɬаɤиɦ ɨɛɪаɡɨɦ у негɨ ɜсе саɦɨ ɩɨɯуɞееɬсɹ и ɜɨɡɶɦеɬсɹ ɨɬɤуɞа�
ɬɨ ɩɪесс� 
ɂ ɤсɬаɬи� ɷɬɨй ɩассиɜнɨй ɩɨɡиɰии ɬеɛɹ уɱаɬ сɩеɪɜа сɤаɡɤи иɡ ɞеɬсɬɜа� 
ɡаɬеɦ саɞ и ɲɤɨɥа� ɤɨɬɨɪаɹ гɨɜɨɪиɬ ɨ ɬɨɦ� ɱɬɨ наɞɨ ɩɨɞɨжɞаɬɶ и ɩеɪежɞаɬɶ 
ɩɥɨɯие ɜɪеɦена� ɤɨгɞа у ɜас ɤɨнɬɪɨɥɶнɵе и сɩɥɨɲнɵе ɩɪɨɜеɪɤи� а саɦɨе 
инɬеɪеснɨе� ɱɬɨ гɨɜнɨ не ɡаɤанɱиɜаеɬсɹ и ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɨеɱниɤи� ɤɨɬɨɪɵе ɡнаɥи� 
ɤаɤ уɪɜаɬɶ жиɡни ɤусɨɤ и наеɛаɬɶ сисɬеɦу� ɱегɨ�ɬɨ ɞɨɛиɥисɶ ɩɨ жиɡни� Ⱥ 
ɩɨсɥуɲнɵе ɨɬɥиɱниɰɵ� ɤɨɬɨɪɵе жɞаɥи ɩɨɯɜаɥɵ ɨɬ уɱиɬеɥɹ ɬаɤ и ɨсɬаɥисɶ 
жɞаɬɶ ɩɨɯɜаɥу ɨɬ наɱаɥɶниɤа на ɪаɛɨɬе и ɤɨɩейɤу� ɱɬɨɛ не сɞɨɯнуɬɶ с 
гɨɥɨɞа�
ɉɨɷɬɨɦу� ɞеɜɨɱɤи� у ɤɨгɨ ɜсе ɨɰенɤи на ɨɬɥиɱнɨ и ɤɪаснɵй ɞиɩɥɨɦ� ɷɬɨ 
ɤ ɪаɛɨɬɨɞаɬеɥɸ� а не ɤ Байгужину� Ɇɨй ɤɨнɬингенɬ ² ɷɬɨ ɞеɹɬеɥɶнɵе 
ɞɜɨеɱниɰɵ� ɷɬɨ ɞеɪɡɤие суɱɤи� ɷɬɨ неɬеɪɩеɥиɜɵе ɜɡɛаɥɦɨɲнɵе ɩсиɯɨɩаɬɤи� 
а не ɩɨсɥуɲнɵе ɞɨɦаɲние ɞеɜɨɱɤи� жɞуɳие ɩɪинɰа у ɨɤна�
Ʉаɤ гɨɜɨɪɹɬ аɦеɪиɤанɰɵ� ɦеɱɬай ɜ ɨɞну ɪуɤу� и сɪи ɜ ɞɪугуɸ� ɂ ɩɨсɦɨɬɪи� 
ɤаɤаɹ наɩɨɥниɬсɹ ɛɵсɬɪее� Ɍаɤ ɱɬɨ ɩɪиɦиɬе ɷɬɨ ɤаɤ ɮаɤɬ� ɱеɦ ɛɨɥɶɲе у ɬеɛɹ 
ɩɨɩɵɬɨɤ ɞɨɛиɬɶсɹ усɩеɯа� ɬеɦ сɤɨɪее ɨн ɩɪиɞеɬ� ȿсɥи ɩɨɩɵɬɨɤ нɨɥɶ� нɨ и 
ɪеɡуɥɶɬаɬ сɨɨɬɜеɬсɬɜуɸɳий� ɉɨɷɬɨɦу ɛеɪеɦ сɜɨй ɩеɞиɤɸɪ ɜ ɦаниɤɸɪ и 
ɩиɡɞуеɦ наɩɪɨɥɨɦ ɞɨɛиɜаɬɶсɹ ɪеɡуɥɶɬаɬɨɜ�

Твои взгляды
Ⱥ ɞаɜай ɩɨгɨɜɨɪиɦ ɬеɩеɪɶ ɨ ɬɜɨиɯ жиɡненнɵɯ ɜɡгɥɹɞаɯ� ȿсɥи ɬɵ� 
ɮеɦинисɬɤа ɜ ее ɤɪайниɯ ɩɪɨɹɜɥениɹɯ� ɯанжа� ɩуɪиɬанɤа� сɩɪаɜеɞɥиɜаɹ 
уɱиɥɤа� аɥɬайсɤаɹ ɰеɥɤа ɥиɛɨ ɛуɯгаɥɬеɪɲа � ɪаɡɪɹɞа иɥи ɜеɱнаɹ ©ɹ саɦаª� 
ɬɨ ɡаɛуɞɶ ɜɨɨɛɳе� ɱɬɨ суɳесɬɜуеɬ ɬаɤɨе ɩɨнɹɬие ɤаɤ ɩɨɞаɪɤи� Ɍеɛе ɥуɱɲе 
ɩɪɹɦɨ сейɱас ɩɪɨɜеɪиɬɶ� сɪаɛɨɬаеɬ ɥи на ɡаɜɬɪа ɛуɞиɥɶниɤ и ɨɬɥɨжиɬɶ 
��ɪ на ɦаɪɲɪуɬɤу и не ɡаɛиɜаɬɶ сеɛе гɨɥɨɜу инɮɨɪɦаɰией� ɤɨɬɨɪаɹ 
ɨɬɡɨɜеɬсɹ ɛунɬɨɦ ɜ ɬɜɨей ɞуɲе и ɩɨɥɶеɬсɹ и аɜɬɨɦаɬиɱесɤи ɞеɪɶɦɨ ɜ 
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сɬɨɪɨну Байгужина ɜ ɤɨɦɦенɬаɪиɹɯ� ɦɨɥ� ɨн ɬɨɥɶɤɨ ɤаɤиɯ�ɬɨ ɩɪɨсɬиɬуɬɨɤ 
ɜɵɪаɳиɜаеɬ и ɩɪɨɜɨɰиɪуеɬ ɦенɹ наɩɪɹгаɬɶсɹ� ɉɨйɞу�ɤа ɥуɱɲе ɩɨɜɴеɛɵɜаɸ 
на сɜɨей гниɥɨй ɪаɛɨɬенɤе с гниɥɵɦи ɥɸɞиɲɤаɦи�
Ɇужɱинаɦ ниɤɨгɞа не ɯɨɱеɬсɹ ɞаɪиɬɶ ɩɨɞаɪɤи ɬеɦ ɛаɛаɦ� ɤɨɬɨɪɵе 
ɦеɪɹɸɬсɹ с ниɦи ɱɥенаɦи� ɩɨɬɨɦу ɱɬɨ ɤаɤ ɬɨɥɶɤɨ женɳина ɜɵɛиɪаеɬ 
наɩаɞаɸɳуɸ ɩɨɡиɰиɸ� ɨна аɜɬɨɦаɬиɱесɤи сɬанɨɜиɬсɹ ɜɪагɨɦ ɦужɱин�
Ⱥ ɜɪагɨɦ ɦɵ ɡнаеɲɶ ɥи ɩɪиɜɵɤɥи ɩиɡɞиɬɶ и ɥиɤɜиɞиɪɨɜаɬɶ� а не ɨɞаɪиɜаɬɶ 
и нɨсиɬɶ на ɪуɤаɯ�
ɂɦеннɨ ɩɨɷɬɨɦу� саɦɵе ɞеɹɬеɥɶнɵе и ɛɨгаɬɵе женɳинɵ ниɤɨгɞа не 
ɩɨɥуɱаɸɬ ɩɨɞаɪɤɨɜ�
ɉɪинɰесса ȿɥиɡаɜеɬа� саɦаɹ ɜɥиɹɬеɥɶнаɹ и ɛɨгаɬейɲаɹ женɳина ɦиɪа ɤаɤие 
ɩɨɥуɱаɥа ɩɨɞаɪɤи ɨɬ ɩɪинɰа" ɂɡɦенɵ� ɩɪеɞаɬеɥɶсɬɜɨ и ɬуɩɵе ɲуɬɤи� Ɉн 
ɜсɸ жиɡнɶ ɛɵɥ ɜ ее ɬени и ɞаже есɥи и ɞеɥаɥ ɩɪеɡенɬɵ� ɬɨ ɨɱенɶ сɤɪɨɦнɵе и 
ɬɨ ɡа ее сɱеɬ�
Ɍɵ ɬаɤɨй сеɛе жиɡни ɯɨɱеɲɶ" ɑɬɨɛɵ ɦуженеɤ ɛɪаɥ ɬɜɨи же ɞенɶги и 
ɩɨɤуɩаɥ ɰɜеɬɨɱɤи"
Ɉɱеɜиɞнɨ� ɱɬɨ неɬ� ɉɨɷɬɨɦу ɩɪеɤɪаɳай ɦеɪɹɬɶсɹ с ɦужɱинаɦи ɯуɹɦи и 
ɥуɱɲе ɦɨɥɱи ɨ сɜɨиɯ ɞɨɯɨɞаɯ�

Умение раскусывать нищеров на первом свидании
Ⱥ ɬеɩеɪɶ� сɤажи ɦне ɨɬɤɪɨɜеннɨ� ɡаɱеɦ ɬɵ ɯɨɞиɲɶ на сɜиɞаниɹ" ɉɨжɪаɬɶ 
и ɥɨɤɨн ɜɨɥɨса ɩɨɦɨɬаɬɶ ɩаɥɶɰеɦ" Деɜɨɱɤи� ɜɵ еɳе не ɤуɩиɥи ɛɥɨɤнɨɬ и 
ɪуɱɤу и не науɱиɥисɶ ɡаɩисɵɜаɬɶ� есɥи не уɦееɬе ɡаɩɨɦинаɬɶ" 
ɋɜиɞаниɹ с ɦужɱинаɦи ɦɵ ɩɪɨɜɨɞиɦ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɩɪɨɜеɪɤи на 
ɩɥаɬежесɩɨсɨɛнɨсɬɶ� а не ɞɥɹ ɬɨгɨ� ɱɬɨɛɵ ɩɨгɨɜɨɪиɬɶ ɨ не инɬеɪеснɵɯ 
ɬеɦаɯ с ниɦ�
Ɍеɛɹ и ɩɪаɜɞа инɬеɪесуеɬ� ɱеɦ ɨɬɥиɱаɸɬсɹ ɬɨɪɦɨɡнɵе ɤɨɥɨɞɤи" ɂɥи ɬɵ 
ɥɸɛиɲɶ жɪаɬɶ уɲнуɸ ɥаɩɲу" ɂɥи ɦɨжеɬ у ɬеɛɹ ɨɱенɶ ɞɨɯуɹ сɜɨɛɨɞнɨгɨ 
ɜɪеɦени� ɬеɛе �� ɥеɬ и еɳе есɬɶ ɥеɬ ɬаɤ ������ ɱɬɨɛɵ ɩɪɨеɛɵɜаɬɶ гɨɞ ɡа 
гɨɞɨɦ на ɛесɩеɪсɩеɤɬиɜнɵɯ сɜиɞаниɹɯ иɡ Ɍинɞеɪа и сɥуɲаɬɶ ɜесɶ ɬɨɬ ɛɪеɞ� 
ɱɬɨ несуɬ ɦужиɤи"
Ɍɨгɞа сɥуɲай ɜниɦаɬеɥɶнɨ Байгужина� на сɜиɞании ɬɵ сɨсɬаɜɥɹеɲɶ ɞɨсɶе� 
сɦɨɬɪиɲɶ на егɨ ɩɥаɬежесɩɨсɨɛнɨсɬɶ и ɩɨɜеɞение� ɡаɦеɱаеɲɶ� ɤаɤ ɨн 
ɨɛɪаɳаеɬсɹ с ɨɮиɰианɬаɦи� ɩɥаɬиɬ ɥи ɡа ɜас� иɥи ɬɨɥɶɤɨ ɡа сɜɨй сɪанɵй 
ɤусɨɤ ɩиɰɰɵ и сɨɤ"
ɇауɱисɶ ɪасɤусɵɜаɬɶ ниɳеɛɪɨɞɨɜ сɪаɡу и ɬɨгɞа у ɬеɛɹ ɜ ɞаɥɶнейɲеɦ не 
ɛуɞеɬ ɩɪɨɛɥеɦ с ɬеɦ� ɱɬɨɛɵ ɨɛеɡжиɪиɜаɬɶ ɦужɱину�
Ɇенɹ ɜсегɞа ɩɨɪажаɥа гɥуɯɨɬа ɜɥɸɛɥеннɵɯ ɞеɜɨɱеɤ� ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɹɦɵɦ 
ɬеɤсɬɨɦ гɨɜɨɪɹɬ� ©ə еɛаɥ ɜ ɪɨɬ ɨɛесɩеɱиɜаɬɶ женɳину� ɛаɛа ɬɨже ɦне 
ɞɨɥжна� ɹ ниɤɨгɞа не ɞаɪɸ ɩɨɞаɪɤи и не ɛуɞу� ɬɨɥɶɤɨ есɥи ɹ сɬану 
ɦиɥɥиɨнеɪɨɦ� ɬɨ есɬɶ ниɤɨгɞа� ɹ ɛуɞу ɱɬɨ ɬɨ ɞаɪиɬɶª 
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Ɍɵ ɞɨɥжна ɨɬɤɥɸɱиɬɶ ɜагину и ɜɤɥɸɱиɬɶ ɪаɡуɦ� и ɨн ɬеɛе ɩɨɞсɤажеɬ� ɱɬɨ 
неɱегɨ сɥуɲаɬɶ ɩиɡɞеж� а нужнɨ сɦɨɬɪеɬɶ ɬɨɥɶɤɨ на ɩɨсɬуɩɤи�

Ты не ценная
ȼɵ ɜсɬɪеɱаеɬесɶ уже � ɥеɬ� жиɜеɬе ɜɦесɬе� нɨ ɨн ɞɨ сиɯ ɩɨɪ не сɞеɥаɥ 
ни ɨɞнɨгɨ ɞɨɪɨгɨгɨ ɩɨɞаɪɤа� не ɞуɦаеɬ на ɬеɛе жениɬɶсɹ� ɜɵ ɜсе ɞеɥиɬе 
ɩɨɩɨɥаɦ� нɨ ɬɵ наɞееɲɶсɹ� ɱɬɨ ɜ ɤаɤɨй�ɬɨ ɦɨɦенɬ ɨн ɜсе ɩɨйɦеɬ и ɨсɨɡнаеɬ� 
ɱɬɨ ɬɵ ɬа саɦаɹ и наɱнеɬ ɞаɪиɬɶ� ɤаɤ ɲаɥɶнɨй" ɇȿɌ� ɗɬɨгɨ ниɤɨгɞа не 
ɛуɞеɬ�
ȼсе ɩɪɨсɬɨ� ɬɵ не ɰеннаɹ� ɬɵ сɤɨɪее ɜсегɨ саɦа сеɛɹ ɨɛесɰениɥа на 
наɱаɥɶнɨɦ ɷɬаɩе ɨɬнɨɲений� ɤɨгɞа ɩɨɤаɡаɥа сɜɨɸ сиɥу и неɡаɜисиɦɨсɬɶ ɨɬ 
ɦужɱинɵ и ɬеɩеɪɶ ɬɵ ɩɪɨсɬɨ уɞɨɛнɵй ɜаɪианɬ� ɩɨɬɨɦу ɱɬɨ ɜɩаɞɥу исɤаɬɶ 
нɨɜɵй� ɩɨɬɨɦу ɱɬɨ ɬɵ уɞɨɛнаɹ и не ɬɪеɛɨɜаɬеɥɶнаɹ� ɩɨɬɨɦу ɱɬɨ ɬɵ ниɤуɞа 
не ɞенеɲɶсɹ�
ɂ ɩɨɜеɪɶ� ɨɞаɪиɜаɸɬ ɬɨɥɶɤɨ неуɞɨɛнуɸ женɳину� ɤɨɬɨɪɨй ɱɬɨ�ɬɨ нужнɨ� 
ɤɨɬɨɪаɹ ɥɸɛиɬ уɯажиɜаɬɶ ɡа сɨɛɨй� а сɥеɞсɬɜеннɨ� ɡа ней ɜɵнужɞенɵ и 
уɯажиɜаɬɶ ɜсе ɨɤɪужаɸɳие�
Ɍаɤаɹ ɜсɹ неуɞɨɛнаɹ и сɬеɪɜɨɡнаɹ не сɬанеɬ сɨгɥаɲаɬɶсɹ на ɦенɶɲее и 
ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ на сеɛе ɷɤɨнɨɦиɬɶ� Ɉна сɤɨɪее сɦениɬ ɦужɱину� ɱеɦ иɡɦениɬ 
сеɛе и сɜɨиɦ жиɡненнɵɦ ɩɪиɨɪиɬеɬаɦ� 

Вечно уставшая
ɋɤажи ɛайгужанɤа� а ɞаɜнɨ ɥи ɬɵ ɛɵɥа ɜ ɨɬɩусɤе" Да и ɤаɤɨй наɯеɪ ɨɬɩусɤ� 
ɤɨгɞа ɛайгужанɤи ɜ ɩɪинɰиɩе не ɪаɛɨɬаɸɬ"" Даɜнɨ ɥи ɪаɞɨɜаɥа сɜɨегɨ 
ɦужɱину ɜеɱеɪɨɦ ɩɪи сɜеɱаɯ иɥи у ɬеɛɹ ɜеɱнɨ на ɜсе неɬ ɜɪеɦени" ɂɥи 
ɬɵ сɱиɬаеɲɶ� ɱɬɨ ɩɨɬуɩиɬɶ на ɪаɛɨɬе� ɩɪигɨɬɨɜиɬɶ ɛɨɪɳа и уɥɨжиɬɶ ɞеɬей 
сɩаɬɶ ɞɨсɬаɬɨɱнɨ ɞɥɹ сɱасɬɥиɜɨй сеɦейнɨй жиɡни"
Ⱥ ɜсɩɨɦни� ɤаɤ ɱасɬɨ ɬɵ ɨɬɤаɡɵɜаɥа ɜ сеɤсе ɩɪɨсɬɨ ɩɨɬɨɦу ɱɬɨ ɬɵ усɬаɥа и 
неɬ сиɥ"
Ʉɨнеɱнɨ у ɬеɛɹ неɬ сиɥ� ɩɨсɤɨɥɶɤу ɬɵ не сɦениɥа ɨɤɪужение и ɜ 
ɜɵжиɞаɬеɥɶнɨй ɩɨɡиɰии� ɞа еɳе и на ɪаɛɨɬе ɪаɛɨɬаеɲɶ� Ɇеɪɡɨсɬɶ�
ȼеɱнɨ усɬаɜɲаɹ женɳина не несеɬ ɪесуɪса ɦужɱинаɦ� ɬɨɱнее ɨна ɪесуɪс 
ɞɥɹ иɞиɨɬа наɱаɥɶниɤа� ɤɨɬɨɪɵй ɜɵжиɦаеɬ ее на ɦаɤсиɦуɦ и иɦееɬ с нее 
ɜɵгɨɞу�
Ⱥ ɬɵ ɬеɩеɪɶ ɩɨɩɪɨɛуй на ɪаɛɨɬе ɩɨжаɥɨɜаɬɶсɹ� ɱɬɨ усɬаɥа и не ɦɨжеɲɶ" 
ɋɪаɡу же наɯуй ɩɨйɞеɲɶ ɜɨн�
Ɍаɤ ɩɨɱеɦу ɛɵ ɷɬɨ ɩɪаɜиɥɨ не ɩɪиɦениɬɶ ɤ ɩаɪнɸ иɥи ɦужу" Ɍеɛɹ не сɬануɬ 
ɨɞаɪиɜаɬɶ� ɜеɱнɨ усɬаɜɲуɸ и ɡɥуɸ� Ɍɵ ɩусɬа и не инɬеɪесна ɦужɱине� 
ɂɦеннɨ ɩɨ ɷɬɨй ɩɪиɱине ɬɵ ɜиɞиɲɶ ɰɜеɬɵ и ɩɨɞаɪɤи ɬɨɥɶɤɨ � ɦаɪɬа и на 
Денɶ Ɋɨжɞениɹ� ɩɨɬɨɦу ɱɬɨ ɯɨɬɶ ɜ ɷɬи ɞни ɬɵ ɤɪасиɜа и ɜ ɪесуɪсе� ɉɨɞуɦай 
наɞ ɦɨиɦи сɥɨɜаɦи и сɞеɥай ɜɵɜɨɞɵ�
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Ты не требовательна
ȿсɬɶ ɬаɤаɹ ɤаɬегɨɪиɹ женɳин� у ɤɨɬɨɪɵɯ ɜсе есɬɶ и ей ɯɜаɬиɬ ɞɨ ɩенсии� 
а есɬɶ ɜеɱнɨ гɨɥɨɞнɵе и жаɞнɵе ɞɨ жиɡни ɞаɦɵ� ɂ саɦɨе инɬеɪеснɨе� ɱɬɨ 
ɨɞаɪиɜаɸɬ ɤаɤ ɪаɡ�ɬаɤи ɬаɤиɯ ненасɵɬнɵɯ сɬеɪɜɨɱеɤ�
ɉɨɬɨɦу ɱɬɨ неɜɨɡɦɨжнɨ ɩɨɪаɞɨɜаɬɶ женɳину� ɤɨɬɨɪɨй ниɱегɨ не нужнɨ�
ɉеɪɜɨе ɜɪеɦɹ ɬɜɨй ɦужɱина ɤɨнеɱнɨ ɛуɞеɬ с ɷɬиɦ ɜɨеɜаɬɶ� нɨ ɡаɬеɦ 
ɞаɪиɬеɥɶнɵй ɪеɮɥеɤс аɬɪɨɮиɪуеɬсɹ и сɨйɞеɬ на неɬ�
ɂɦеннɨ ɩɨɷɬɨɦу� егɨ нужнɨ ɩɨɞɞеɪжиɜаɬɶ� ɬɪениɪɨɜаɬɶ и не ɡаɩусɤаɬɶ ɞɨ 
сɨсɬɨɹниɹ ©а ɜɨɬ ɩɨɦниɲɶ ɬɵ ɦне �� ɥеɬ наɡаɞ ɪɨɡɵ ɞаɪиɥ� а ɱегɨ сейɱас не 
ɞаɪиɲɶ"ª
ɉɨɷɬɨɦу� ɞеɜɨɱɤи� ɯɨɬиɦ� жаɞниɱаеɦ� ɬɪеɛуеɦ и ɜɵсɤаɡɵɜаеɦ сɜɨи 
ɩɨжеɥаниɹ ɦиɪу� ɩɨɬɨɦу ɱɬɨ ɜɵ ɜ � ɪаɡ гɨɥɨɞнее ɦужɱин и ɜаɦ нужнɨ 
неɜеɪɨɹɬнɨе ɤɨɥиɱесɬɜɨ ɜеɳей�� ɂ ɷɬɨ аɛсɨɥɸɬнɨ нɨɪɦаɥɶнɨ ± ɬаɤɨɜа ɜаɲа 
женсɤаɹ наɬуɪа�

Ты веришь воздушным замкам
ɉɨɱеɦу�ɬɨ ɩиɡɞеж ɦужɱин ɬɵ ɩɪиниɦаеɲɶ ɡа исɬину и ɱисɬуɸ ɦɨнеɬу 
и ɜɦесɬɨ ɬɨгɨ� ɱɬɨɛɵ ɤɨɪɦиɬɶ егɨ ɨɛеɳаниɹɦи ɨ ɛɨɪɳаɯ� ɬɵ еɦу ɜаɪиɲɶ 
ɛɨɪɳи� ɜɦесɬɨ ɬɨгɨ� ɱɬɨɛɵ ɪассɤаɡɵɜаɬɶ ɨ сеɤсе� ɬɵ с ниɦ ɡаниɦаеɲɶсɹ 
сеɤсɨɦ� ɬɵ ɩɨсɬɨɹннɨ еɦу ɱɬɨ�ɬɨ ɞаеɬ ɡа ɨɛеɳаниɹ и ɩиɡɞеж«ɩɨɱеɦу""
Даɜай ɩɪеɞсɬаɜиɦ� ɱɬɨ ɬɵ ɡаɲɥа ɜ гиɩеɪɦаɪɤеɬ и сɬаɥа ɨɛеɳаɬɶ ɨɩɥаɬиɬɶ 
ɩɨɤуɩɤи� ɞа ɬаɤ уɛеɞиɬеɥɶнɨ� ɱɬɨ ɬеɛе ɩɪɨсɬɨ ɷɬи ɨɬɞаɥи на ɪуɤи« не 
ɪаɛɨɬаеɬ ɜеɞɶ� ɩɪаɜɞа" Ɂа ɩиɡɞеж ниɤɬɨ ниɱегɨ ɞаɜаɬɶ не ɞɨɥжен« а ɬɵ 
ɞаеɲɶ« насɤɨɥɶɤɨ же ɬɵ ниɱɬɨжесɬɜɨɦ сеɛɹ ɰениɲɶ� ɱɬɨ ɨɞаɪиɜаеɲɶ 
ɤаɤɨгɨ�ɬɨ ниɳегɨ ɦужиɤа ɡа сɥɨɜа� ɡа ɜɨɡɞуɯ"" ɉɨɱеɦу саɦа егɨ ɩɪиеɦаɦи 
не ɩɨɥɶɡуеɲɶсɹ" Да ɩɨɬɨɦу ɱɬɨ ɦужиɤ ɬɜɨй ɩɪɨɯаɜаннɵй и не ɜеɞеɬсɹ на 
сɜɨй же ɛɪеɞ� ə ɩɪеɞɥагаɸ сɜɨиɦ ɞеɜɨɱɤаɦ ɥɨɜиɬɶ на сɥɨɜе ɦужиɤɨɜ и 
жɞаɬɶ ɩɨɞɬɜеɪжɞениɹ егɨ сɥɨɜ на ɞеɥе… ɇеɬ ɞеɥ�неɬ ɬеɥ�

Действуешь на опережение
ȼɨɬ ɷɬɨ саɦɵй ɬуɩɨɪɵɥɵй ɬиɩ женɳин�
Буɤɜаɥɶнɨ ɜɱеɪа ɨна гɨɜɨɪиɥа ɨ ɬɨɦ� ɱɬɨ ɯɨɱеɬ ɪɨɥɥɵ и ɜɨɬ ɯɨɩ ± и ɨна иɯ 
уже ɡаɤаɡаɥа и жɞеɬ ɬеɛɹ с ниɦи�
ȼɱеɪа гɨɜɨɪиɥа ɨ ɬɨɦ� ɱɬɨ ɯɨɱеɲɶ ɛуɤеɬ ɪɨɡ� и ɨн ɬɨɥɶɤɨ сɨɛɪаɥсɹ еɯаɬɶ ɡа 
ɰɜеɬаɦи� ɤаɤ ɬɵ иɯ уже саɦа сеɛе ɨɩɥаɬиɥа�
 Ɍɵ неɞаɜнɨ ɬаɤ ɦеɱɬаɥа ɨ ɡаɜеɬнɨй суɦɨɱɤе� нɨ не ɞɨжиɞаɹсɶ ɩɪаɡɞниɤа� 
ɨɩɹɬɶ же саɦа ее сеɛе ɤуɩиɥа и еɳе ɯɜасɬаеɲɶсɹ ɦужɱине� ɤаɤаɹ ɬɵ 
сɨсɬɨɹɬеɥɶнаɹ� Ⱥ ɨн ɜ ɷɬɨɦ ɦɨɦенɬ ɞуɦаеɬ ©ɞа и наɯɪен ɹ ей нужен ɬаɤɨй� 
ɪаɡ ɨна ɜеɱнɨ ɦенɹ ɨɩеɪежаеɬ и ɜсе ɩɨɤуɩаеɬ сеɛе саɦа"""ª
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Пилишь за отсутствие подарков
Ʉаɤ ɷɬɨ ɨɛɵɱнɨ ɩɪɨисɯɨɞиɬ� ɬɵ с ɤɨɦɩɥеɤсɨɦ ©ɨ ɛɨже ɩɨсɥеɞний жиɜɨй 
ɦужиɤ на Ɂеɦɥеª ɛɵсɬɪенɶɤɨ сɩиɲɶ с ниɦ и ɡаɥɸɛɥиɜаеɲɶ егɨ ɞɨнеɥɶɡɹ� 
ɡаɛɨɬиɲɶсɹ� сɨсеɲɶ� ссɨɛɨйɤи на ɪаɛɨɬу еɦу сɨɛиɪаеɲɶ� а ɦужиɤ ɞаже 
ɜɥɸɛиɬɶсɹ ɜ ɬеɛɹ не усɩеɥ� Ⱥ ɬɵ уже наɮанɬаɡиɪɨɜаɥа сеɦейнуɸ жиɡнɶ 
с ниɦ� ɞеɬей и сɬаɪɨсɬɶ ɜɦесɬе� Ⱥ ɨн ɩɪɨсɬɨ ɜɥеɬеɥ ɜ ɬɜɨɸ жиɡнɶ и 
ɩɨɬɪеɛɥɹеɬ ɪесуɪс«и ɜɨɬ ɬɵ ɤаɤ ɜɨɨɛɪажаеɦаɹ жена ɬɪеɛуеɲɶ насɬɨɹɳие 
ɩɨɞаɪɤи� сеɪɶеɡнɵе ɲаги ɨɬ негɨ и ɛесиɲɶсɹ� ɩɨɱеɦу ɨн не уɯажиɜаеɬ ɡа 
ɬɨɛɨй" Ⱥ ɡаɱеɦ" ȼсе ɛɥага ɬɵ и ɬаɤ ɞаеɲɶ ɛесɩɥаɬнɨ� ɂ ɤаɤɨгɨ ɯɪена еɳе и 
наɩɪɹгаɬɶсɹ� Ɍɵ ɤаɤ сɵɪ на сɬɨйɤе ɞегусɬаɰии ± ɡаɱеɦ ɡа ɬеɛɹ ɩɥаɬиɬɶ� есɥи 
ɛеɪуɬ ɜсе� ɤɬɨ ɯɨɱеɬ"""
Да и ɩɨɡɞнɨ ɦужɱину ɩиɥиɬɶ� ɨн ɞɨɥжен ɩɨɤаɡаɬɶ сɜɨи наɦеɪениɹ ɞɨ сеɤса 
и ɩɪɨсɬи гɨсɩɨɞи сɨжиɬеɥɶсɬɜа� а не ɩɨсɥе ɬɨгɨ� ɤаɤ ɨн ɯуй у ɬеɛɹ ɜ ɤɜаɪɬи�
ɪе ɩɪигɪеɥ�

Твое плохое воспитание
Банаɥɶнɨ� нɨ ɮаɤɬ� ɜ сеɦɶɹɯ� гɞе ɞеɜɨɱеɤ ɨɞаɪиɜаɸɬ ɩаɩɵ� исɩɨɥнɹɸɬ 
ɩɪиɯɨɬи ɞɨɱеɤ и не ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ иɦ ɜɤаɥɵɜаɬɶ на ɞеɪɶɦɨɜɵɯ ɪаɛɨɬаɯ ɪаɞи 
ɬуɮеɥеɤ и саɩɨжеɤ� ɜ ɷɬиɯ сеɦɶɹɯ ɞеɜуɲɤи ɜɵɪасɬаɸɬ уɜеɪеннɵе ɜ сеɛе и не 
ɞɨɩусɤаɸɬ ɤаɤиɯ�ɬɨ жаɞнɸɱиɯ и сɬɪеɦнɵɯ ɦужɱин�
Ɉɬеɰ ɞɨɥжен науɱиɬɶ ɞɨɱɤу с ɞеɬсɬɜа� ɱɬɨ сɥɨɜɨ ɦужɱинɵ ± ɡаɤɨн и 
ɨɛɹɡаɬеɥɶнɨ ɤ исɩɨɥнениɸ� Ⱥ ɬаɤже ɜɨɬ ɤаɤие усɬанɨɜɤи ɬеɛе ɞɨɥжен ɛɵ 
ɩɪиɜиɬɶ ɨɬеɰ�
• Ɉɛесɩеɱиɜаеɬ сеɦɶɸ ɜ ɛɨɥɶɲей сɬеɩени ɦужɱина и ɪеɲаеɬ сɥɨжнɵе 

ɜɨɩɪɨсɵ�
• Ɇужɱина уɯажиɜаеɬ и ɞɨɛиɜаеɬсɹ� ни ɜ ɤɨеɦ сɥуɱае не наɨɛɨɪɨɬ�
• Деɜуɲɤа не ɞɨɥжна ɪаɛɨɬаɬɶ на ɤаɬɨɪжнɨй ɪаɛɨɬе ɱɬɨɛɵ ɜɵжиɜаɬɶ и 

аɞɨɜɵɦи усиɥиɹɦи ɩɨɞниɦаɬɶ сɜɨй уɪɨɜенɶ жиɡни�
• Ɇужɱина ɡаɳиɬниɤ� а не нɨсиɬеɥɶ Ɂɉɉɉ и ɩɪɨɛɥеɦ�
• Ɇужɱинɵ ɜ ɤɪеɞиɬаɯ и ɞɨɥгаɯ иɞуɬ сɪаɡу наɯуй�
• Ɇужɱина ɩиɡɞаɛɨɥ ɩусɬɶ ɩɪисеɞаеɬ на уɲи ɞеɜуɲɤаɦ� ɤɨɬɨɪɵе ɥɸɛɹɬ 

ɦаɤаɪɨнɵ�
• ɇе сɬɨиɬ ɬɪаɬиɬɶ ɜɪеɦɹ на ɤаɤиɯ�ɬɨ ɩɨɥу ɩɨɤеɪɨɜ� ɤɨɬɨɪɵе ɞаже сеɛɹ 

ɨɛесɩеɱиɬɶ не ɜ сɨсɬɨɹнии�
• ȿсɥи ɦужɱина не ɞаɪиɬ ɩɨɞаɪɤи и не жеɥаеɬ наɩɪɹгаɬɶсɹ� ɬɨ ɜаɦ не ɩɨ 

ɩуɬи� Ɋаɡɜɨɪаɱиɜаеɲɶсɹ и иɞеɲɶ ɤ сɥеɞуɸɳеɦу�

Слова, после которых тебе мужчины не будут дарить подарки:
• сравнения ©а ɜɨɬ Ʌене ɲуɛу ɯаɯаɥɶ ɩɪиɜеɡ� а ɦне ɱɬɨ ɬɵ ɩɨɞаɪиɲɶ"ª
• максимальной степени эмоциональной окраски ©ɞа ɬɵ ɜсегɞа« 

ɬɵ ниɤɨгɞа« ɞа ɤɨгɞа у же ɹ ɞɨжɞусɶ« ɞа ɜ ɤɨи ɬɨ ɜеɤи� ну ɩɨɱеɦу ɹ 
ɜсегɞа ɩɨсɥеɞнɹɹ ɜ ɬɜɨей жиɡни«ɬɵ ɱɬɨ ɦенɹ сɨɜеɪɲеннɨ не ɥɸɛиɲɶ"ª



Биɛɥиɹ ɨɛеɡжиɪиɜаниɹ��

• обвинения и провокации ©ɷɬɨ ɩɨɬɨɦу ɱɬɨ ɹ жиɪнаɹ" ɗɬɨ ɩɨɬɨɦу ɱɬɨ 
ɬɵ жɥɨɛ" ɗɬɨ ɩɨɬɨɦу ɱɬɨ ɹ неɞɨсɬɨйна"ª

©ну ɞаɜай� ɩɨɞаɪи ɯɨɬɶ ɪаɡ ɱɬɨ�ɬɨª� ©а ɬеɛе сɥаɛɨ"ª ©а ɱɬɨ ɛɨиɲɶсɹ"ª ©у 
ɬеɛɹ ɞенег ɦаɥɨ"ª
•  истерика ©ну ɩɨɱеɦу ɦне ниɤɨгɞа ниɱегɨ не ɞаɪɹɬ"ª ©ɹ ɱɬɨ саɦаɹ 

ужаснаɹ ɞеɜуɲɤа на ɡеɦɥе"ª ©ɹ ɬаɤ и уɦɪу� не ɞɨжɞаɜɲисɶ ɬɜɨегɨ 
ɩɨɞаɪɤаª�

ɇаɞеɸсɶ ɦɨи ɛайгужанɨɱɤи ɩɨнɹɥи� ɩɨɱеɦу иɦ ниɤɨгɞа не ɞаɪɹɬ ɩɨɞаɪɤɨɜ и 
ɤаɤие гɥаɜнɵе ɨɲиɛɤи ɨни сɨɜеɪɲаɸɬ�
Ⱥ ɬеɩеɪɶ сɪаɜни сɜɨй ɩеɪɜɨнаɱаɥɶнɵй сɩисɨɤ с ɦɨиɦ� ɇаɲɥа ɤаɤие�ɬɨ 
сɨɜɩаɞениɹ иɥи ɬɵ ɬɨɥɶɤɨ гɪеɲиɲɶ на сɜɨɸ ɜнеɲнɨсɬɶ и ɨɬсуɬсɬɜие ɞенег у 
ɦужиɤа" ə угаɞаɥ� не ɬаɤ ɥи"
Ʉаɤ ɜиɞиɬе� ни ɨɬсуɬсɬɜие ɞенег у ɦужɱин� ни ɲиɤаɪнɨй у ɬеɛɹ ɜнеɲнɨсɬи 
не ɦɨжеɬ ɬеɛе ɩɨɦеɲаɬɶ усɩеɲнɨ ɨɛеɡжиɪиɜаɬɶ и ɩɨɥуɱаɬɶ ɩɨɞаɪɤи на 
ɪегуɥɹɪнɨй ɨснɨɜе� Ɍаɤ ɱɬɨ ɞейсɬɜуй и ɩɨɦни ɛайгужансɤуɸ ɦуɞɪɨсɬɶ� 
ɜɨɞа ɤаɦенɶ ɬɨɱиɬ� а ɛайгужанɤа ɞеɥиɤаɬесɵ на ɨɬɞɵɯе� 
ɑиɬайɬе ɞаɥɶɲе� ɦɨи саɦɵе аɤɬиɜнɵе ɯиɳниɰɵ и ɬɪаɯнеɦ ɷɬɨɬ ɦиɪ��� 
Ɇужɱина ɛуɞеɬ ɨɛеɡжиɪен���

 
 

 


